Provkonstruktion

Arskurs: 3
Amne: Biologi

Tema: Hudens funktioner och betydelse

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskap och forstaelse for
hudens funktioner och uppbyggnad, samt dess betydelse for
manniskokroppen.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

“Hudens funktioner och betydelse for manniskokroppen.” [Lgr 22, Biologi,

Rk. 3]

Betygskriterier

“Eleven kan beratta om hudens uppbyggnad och funktion samt dess
betydelse for skydd och halsa.” [Lgr 22, Biologi, Ak. 3 - Betyg E]

Prov

Faktafragor

1. Vilket lager av huden ar det yttersta?
A) Laderhud

B) Underhud

C) **Overhud**

D) Epidermis

2. Vad gor huden for att skydda oss?
A) Den gor oss osynliga

B) **Den skyddar mot skador och infektioner**
C) Den gor oss hetare

D) Den stoppar allt ljus

3. Vilket vitamin produceras i huden nar den exponeras for sol?
A) Vitamin A



B) *Vitamin D**
C) Vitamin C
D) Vitamin E

4. Vad ar en funktion av laderhuden?
A) *Innehaller nerver och blodkarl**
B) Skyddar mot UV-stralning
C) Reglerar kroppstemperaturen
D) Producerar svett

5. Vad kallas det yttersta skyddande lagret av huden?
A) Laderhud

B) **Qverhud**
C) Underhud

D) Epidermis

6. Hur hjalper huden att reglera kroppstemperaturen?
A) Genom att svettas

B) **Genom att svettas och vidga blodkarlen**

C) Genom att frysa

D) Genom att dra ihop muskler

7. Vilken del av huden ar ansvarig for kansel?
A) Laderhud

B) Underhud

C) **Overhud**

D) Epidermis

8. Vad ar huvudfunktionen for underhuden?
A) Skydda mot bakterier

B) **Isolera och dampa stotar**
C) Halla huden ren

D) Reglera pH-vardet

9. Vad hander om huden skadas?

A) Den blir starkare

**Den kan paverka resten av kroppen negativt**
Den regenererar alltid

Inget hander

B
C
D

10. Vad producerar huden nar den utsatts for solens UV-stréalar?
A) *Vitamin D**

B) Socker

C) Kolesterol

D) Mineraler



11. Vad ar en viktig del av hudens funktion?
A) **Skydda mot skador**

B) Gora oss vackra

C) Gora oss snabba

D) Fa oss att andas

12. Hur hjalper huden att kanna av omvarlden?
A) ¥*Genom nervceller**

B) Genom att lysa

C) Genom att bli kallare

D) Genom att laga mat

13. Vilken viktig funktion har vitaminer i huden?
A) **Att bekampa bakterier**

B) Att farga huden

C) Att ge energi

D) Att reglera kroppsvikten

14. Vilket lager kommer efter overhuden?
A) Underhud
B) *Laderhud**
C) Epidermis
D) Slemhinna
15. Vad ar \textbf{huden} aven kand som?
A) **Kroppens storsta organ**
Kroppens minsta organ

B)
C) Kroppens mest fargglada organ
D) Kroppens mest doda organ

Resonerande fragor

1. Hur paverkar solens stralar huden?

Syftet ar att fa eleverna att resonera kring bade positiva och negativa

effekter av solens stralar.

2. Varfor ar det viktigt att anvanda solkram?

Fragan uppmanar elever att tanka kritiskt kring hudens skydd mot solens

negativa effekter.

3. Hur paverkar huden kroppens temperaturreglering?
Eleverna far mojlighet att forklara hur huden fungerar som ett

varmeregleringssystem.

4. Vilka konsekvenser kan det fa om huden inte skyddas ordentligt?
En mojlighet att diskutera langsiktiga effekter pa halsan och valbefinnandet.



5. Hur forandras huden vid olika aldrar?
Fragan ger utrymme att reflektera 6ver hudens utveckling genom livet.

6. Varfor ar det bra att ha en god hudvardsrutin?
Eleverna ges mojlighet att resonera kring hudvard och dess betydelse for
halsan.

7. Pa vilket satt kan kosten paverka hudens utseende och funktion?
Eleverna kan diskutera sambandet mellan kost och hudhalsa.

8. Hur kan vi som individer bidra till att skydda var hud i det dagliga livet?
En mojlighet for eleverna att koppla kunskap fran lektionen till praktiska
situationer.

Bedomning

Faktafragor: Varje ratt svar ger 1 poang, totalt 15 poang majligt.
Resonerande fragor: Varje fraga ger max 3 poang, totalt 24 poang moéjligt.
Minst 8 poang kravs for betyg E, 12 poang for betyg C (minst 3 poang fran
resonerande fragor), och 18 poéang for betyg A (minst 5 poang fran
resonerande fragor).
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