Provkonstruktion

Arskurs: 3
Amne: Biologi

Tema: Immunforsvaret

Syfte

Syftet med detta prov ar att bedoma elevernas kunskap om immunforsvaret,
dess funktioner och betydelse for halsa, samt deras formaga att forsta
centrala begrepp inom amnet biologi.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

“Kroppens forsvarssystem och dess betydelse for halsa.” [Lgr 22, Biologi, Ak.
3]

Betygskriterier

“Eleven kan beratta om hur kroppens immunforsvar fungerar och varfor det
ar viktigt.” [Lgr 22, Biologi, Ak. 3 - Betyg E]

Prov

Faktafragor

1. Vad kallas de celler i blodet som ar viktiga for kroppens forsvar mot
sjukdomar?

A. Roda blodkroppar

B. Vita blodkroppar

C. Blodplattar

D. Antikroppar

2. Vad gor antikroppar?

A. De producerar vita blodkroppar

B. De binder till patogener och neutraliserar dem
C. De transporterar syre i blodet

D. De hjalper till med blodkoagulering

3. Vilken roll har lymfkortlar i immunforsvaret?



A. De producerar hormoner

B. De filtrerar lymfvatska och producerar vita blodkroppar

C. De hjalper till att filtrera lymfvatska och producera vita
blodkroppar

D. De lagrar fett

4. Vad innebar vaccination?

A. Att ta medicin for att bli frisk

B. En metod for att forbereda immunforsvaret att bekampa specifika
sjukdomar

C. Att trana immunforsvaret genom kost

D. Att ge blodprov for att kontrollera halsa

5. Vilken typ av immunforsvar ar medfott?
A. Det medfodda immunforsvaret

B. Det forvarvade immunforsvaret

C. Det aktiva immunforsvaret

D. Det passiva immunforsvaret

. Vad gor vita blodkroppar nar kroppen angrips av virus?
. De forstor alla celler

. De bekampar viruset och hjalper kroppen att laka
. De sprider ut viruset

. De producerar antibiotika
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Vad ar en immunreaktion?

. Nar kroppen blir sjuk

. Kroppens svar pa en patogen
. Nar vi far feber

. En typ av vaccinering
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Vad kan handa om immunforsvaret inte fungerar som det ska?
. Man blir alltid frisk

. Man kan bli mer benagen att fa sjukdomar

. Man far aldrig ont i kroppen

. Man behover inte vaccinera sig
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. Vilka av foljande livsstilsval kan hjalpa immunforsvaret?
. Att sova daligt

. Att ata halsosamt och motionera

C. Att undvika att dricka vatten

D. Att stressa mycket
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10. Vad ar immunforsvar?
A. En typ av sjukdom
B. Kroppens system for att skydda mot infektioner



C. Ett experiment i biologi
D. En medicinsk behandling

11. Vad sker i kroppen vid en infektion?

A. Det slutar att fungera

B. Immunforsvaret aktiveras for att bekampa infektionen
C. Man alltid far feber

D. Inga forandringar sker

12. Vart finns immuncellerna i kroppen?
A. T hjartat

B. I blodet och lymfsystemet

C. I lungorna

D. I musklerna

13. Nar ar vaccination mest effektivt?
A. Nar man ar sjuk

B. Innan man utsatts for sjukdomen
C. Efter en infektion

D. Under stress

14. Vad ar syftet med ett starkt immunforsvar?

A. Att lagra energi

B. Att skydda kroppen mot sjukdomar och infektioner
C. Att hjalpa till med matsmaltningen

D. Att producera hormoner

15. Hur kan man forbattra sitt immunforsvar?

A. Genom att ata mycket socker

B. Genom att motionera och sova bra

C. Genom att ata en varierad kost och undvika stress
D. Genom att sitta stilla hela dagen

Resonerande fragor

1. Hur kan vi hjalpa vart immunforsvar att vara starkt?
Syftet ar att lata eleverna reflektera 6ver livsstilsval och vanor som péaverkar
immunforsvaret.

2. Vad kan handa om immunforsvaret inte fungerar som det ska?
Fragan ger mojlighet att diskutera konsekvenserna av ett svagt
immunforsvar och vikten av att ta hand om halsan.

3. Vilken roll har vaccinering i att skydda oss fran sjukdomar?
Detta ger eleverna mojlighet att resonera kring vaccinets betydelse for
folkhalsan.



4. Beskriv skillnaderna mellan medfott och forvarvat immunforsvar.
Eleverna far visa sin forstaelse for olika typer av immunforsvar och deras
funktioner.

5. Vilka livsstilsfaktorer paverkar immunforsvaret mest?
Detta ger eleverna chans att analysera hur livsstil och miljé kan paverka
halsa.

6. Hur fungerar immunforsvaret vid en infektion?
Fragan uppmuntrar eleverna att beskriva immunforsvarets reaktion vid
angrepp av bakterier och virus.

7. Vilka atgéarder kan vidtas for att starka immunforsvaret?
Eleverna ges mojlighet att ge forslag pa konkreta atgarder och livsstilsval
som starker immunforsvaret.

8. Hur paverkar stress immunforsvaret?
Fragan uppmuntrar till diskussion kring sambandet mellan psykisk hélsa och
immunforsvar.

Bedomning

Provet kan bedémas med totalt 30 poang. Faktafragorna ger 1 poéng var
(totalt 15 poang) och de resonerande fragorna ger 2 poang var (totalt 16
poang). For betyg E kravs minst 8 poang, for betyg C kravs 12 poang (varav
minst 3 poang fran resonerande fragor) och for betyg A kravs 18 poéng
(varav minst 5 poang fran resonerande fragor).
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