Prov

Arskurs: 3
Amne: Biologi
Tema: Kanslor och deras paverkan pa kroppen

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskaper om hur kanslor
paverkar kroppen samt forstaelse for kroppens reaktioner pa olika stimuli.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

“Kroppens reaktioner pa olika stimuli och kénslor.” [Lgr 22, Biologi, Ak. 3]

Betygskriterier

“Eleven kan beratta om hur kéanslor och hormoner paverkar kroppen och
dess funktioner.” [Lgr 22, Biologi, Ak. 3 - Betyg E]

Prov

Faktafragor

1. Vilket hormon paverkar oss i stressiga situationer?
A) Serotonin

B) **Adrenalin**

C) Ostrogen

D) Testosteron

2. Hur reagerar kroppen nar vi ar radda?
A) Blodtrycket sjunker

B) **Hjartat slar snabbare**

C) Vi borjar svettas mindre

D) Vi blir trotta

3. Vilken kansla ger ofta upphov till gladje?
A) Sorg



B) **Lycka**
C) Radsla
D) Ilska

4. Vad ar kanslor?

A) Fysiska reaktioner
B) **Inre upplevelser**
C) Vanskapsband

D) Tankar

5. Hur kan kénslor paverka var héalsa?
A) Genom forbattrad somn

**Genom symptom som huvudvark**
Genom oOkad energi

Genom att gora oss hungriga

B
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6. Vad ar kroppsontstypen nar vi ar stressade?
A) Smarta i magen

B) **Muskelspanningar**

C) Illamaende

D) Forkylning

7. Vad ar hormoner?

A) ¥*Kemiska budbarare**
B) Fysiskt traning

C) En typ av kanslor

D) Kosttillskott

8. Vad gor vi for att hantera stress?
A) Inget

B) Forsamrar var somn

C) **Tar djupa andetag**

D) Ignorerar problemet

9. Vilken kénsla kan fa oss att reagera snabbt?
A) Tristess

**Radsla**

Lycka

Avslappning
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10. Hur kan vi definiera kroppssprak?
A) Ord

B) **Icke-verbal kommunikation**
C) Kanslor

D) Tankar

11. Vad innebar att handskas med sina kanslor?
A) Att trycka undan dem

B) **Att forsta och hantera dem**

C) Att alltid vara glad

D) Att diskutera med andra

12. Vilken av foljande ar en negativ kansla?
A) Gladje

B) **Sorg**

C) Forvantan

D) Tillfredsstallelse

13. Vad &r ett exempel pa positiva kanslor?
A) Sorgen

B) **Gladje**

C) Avundsjuka

D) Osakerhet

14. Hur paverkar kanslor var kropp?
A) *Genom att trigga reaktioner**
B) Genom att stanga av dem

C) Genom att alltid ge kortisol

D) Genom att gora oss starka

15. Vilken kéansla kan skapa forhallanden mellan manniskor?
A) Avund

B) **Karlek**
C) Ilska

D) Radsla

Resonerande fragor

1. Diskutera hur kénslor kan paverka vara beslut och handlingar.
Syftet ar att lata eleverna utforska sambandet mellan kanslor och beteende.



2. Vad kan vi gora for att hantera kanslor som vi tycker ar negativa?
Fragan ger eleverna mojlighet att reflektera 6ver hanteringstekniker.

3. Hur kan vi anvanda vart kroppssprak for att kommunicera kéanslor?
Syftet ar att undersoka betydelsen av kroppssprak i kommunikationen.

4. Ge exempel pa hur olika kulturer kan uttrycka kéanslor pa olika satt.
En resonerande fraga som uppmanar till jamforelse mellan kulturella
uttryck.

5. Vad innebar det att vara emotionellt intelligent?
Fragan uppmuntrar till reflektion 6ver emotionell medvetenhet och empati.

6. Hur kan kanslor paverka var fysiska hélsa? Ge exempel.
Eleven uppmanas att anvanda sina kunskaper for att koppla kanslor till
halsa.

7. Hur kan vi férebygga att kanslor far en negativ inverkan pa vart liv?
Detta ger eleverna mojlighet att reflektera kring strategier for att hantera
kanslor.

8. I vilken utstrackning tror du att kénslor paverkar vart beteende i sociala
sammanhang?
Fragan ger elever mojlighet att resonera kring sociala aspekter av kanslor.

Bedomning

Provet bedoms med poang enligt foljande:

« Faktafragor: 1 poang vardera, totalt 15 poang
« Resonerande fragor: 3 poang vardera, totalt 24 poang

Totala poang som kravs for betyg:
» For E: Minst 8 poang

 For C: Minst 12 poéng (varav minst 3 poang fran resonerande fragor)
 For A: Minst 18 poang (varav minst 5 poang fran resonerande fragor)
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