Provkonstruktion

Arskurs: 3
Amne: Biologi

Tema: Kroppen och dess energi

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskaper kring kroppens organ,
hur de fungerar tillsammans for att mojliggora rorelse och hur maten
omvandlas till energi.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

“Kroppens olika organ och hur de fungerar tillsammans for att stodja rorelse
och aktivitet.” [Lgr 22, Biologi, Ak. 3]

Betygskriterier

“Eleven kan beratta om kroppens organ och hur de samarbetar for att
mojliggora rorelse och aktivitet.” [Lgr 22, Biologi, Ak. 3 - Betyg E]

Prov

Faktafragor

1. Vilket organ i kroppen ansvarar framst for att pumpa blod?
A) Lever

B) Lungor

C) Hjarta

D) Njurar

2. Vad ar kroppens huvudsakliga energikalla?

A) Fetter

B) Kolhydrater



C) Vitaminer

D) Mineraler

3. Vilken typ av muskel anvands nar du hoppar?
A) Glatt muskulatur

B) Hjartmuskulatur

C) Skelettmuskel

D) Bada de andra musklerna

4. Vad gor proteiner i kroppen?

A) Ger energi

B) Lagras som fett

C) Bygger upp kroppens celler

D) Transporterar syre i blodet

5. Vilken av foljande aktiviteter kraver mest energi?
A) Ga

B) Sitta stilla

C) Springa

D) Langa promenader

6. Vad gor musklerna nar vi ror oss?

A) De slappnar av

B) De drar ihop sig

C) De forlorar energi

D) De vaxer

7. Vilka livsmedel ger oss snabb energi?
A) Kolhydrater

B) Fetter



C) Proteiner

D) Vitaminer

8. Vad forvandlar kroppen maten till?
A) Vatten

B) Energikallor

C) Syre

D) Koldioxid

9. Vilket organ gor att vi kan andas?
A) Hjarta

B) Lungor

C) Lever

D) Njurar

10. Vad ar en viktig funktion av hjartat?
A) Att bearbeta maten

B) Att pumpa blod

C) Att skapa energi

D) Att lagra fett

11. Hur lagrar kroppen energi?

A) Som socker

B) Som fett

C) Som vatten

D) Som protein

12. Vad behover musklerna for att fungera?
A) Energi

B) Socker



C) Vatten

D) Luft

13. Vilket vitamin ar viktigt for energiforbrukning?
A) D-vitamin

B) K-vitamin

C) B-vitamin

D) C-vitamin

14. Vad ger oss energi under traning?

A) Fetter

B) Kolhydrater

C) Socker

D) Vitaminer

15. Vilken av foljande naringsamnen ar inte en energikalla?
A) Fetter

B) Kolhydrater

C) Vitaminer

D) Proteiner

Resonerande fragor

1. Hur paverkar kosten var formaga att rora oss? Syftet ar att eleverna ska
reflektera over sambandet mellan kost och fysisk aktivitet.

2. Vilka ménskliga organ anser du ar viktigast for kroppens rorelse? Fragan
uppmanar till en djupare analys av organens funktioner.

3. Beskriv hur 6vningar kan starka musklerna och 6ka energinivaerna. Har
ges mojlighet att diskutera argument kring traning och halsa.

4. Varfor ar det viktigt att fa tillrackligt med energi infor fysisk aktivitet?
Eleverna kan resonera kring betydelsen av energibalans.



5. Hur skulle du forklara musklernas funktion for en yngre syskon? Denna
fraga kraver att eleven anvander pedagogiskt sprak och tydlighet.

6. I vilken utstrackning tror du att var livsstil paverkar vart energibehov?
Fragan vacker tankar kring livsstilsval och energibalans.

7. Hur kan vi 6ka var kunskap om vad vi ater for att ma béttre? Eleverna
uppmanas att reflektera over kosthallning och hélsa.

8. Diskutera hur energin vi far fran maten paverkar var prestation bade i
skolan och idrott. Denna fraga ger en mojlighet att koppla amnet till verkliga
situationer.

Bedomning

Provet poangsatts med 1 poang for varje korrekt svar pa faktafragorna, och
2 poang for varje resonerande fraga. Totalt kan eleven fa maximalt 30
poang.

For betyg E kravs minst 8 poang.

For betyg C kravs minst 12 poang (varav minst 3 poéng fran resonerande
fragor).

For betyg A kravs minst 18 poang (varav minst 5 poang fran resonerande
fragor).
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