Provkonstruktion

Arskurs: 3
Amne: Biologi
Tema: Om kroppen

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskap om manniskokroppens
organ, dess funktioner samt betydelsen av kost och halsa. Provets fragor ar
utformade for att ge en bredd av kunskap och fordjupning kring temat “Om
kroppen”.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

 Nagra av manniskans organ, deras namn och 6versiktliga funktion.

» Manniskans upplevelser av ljus, ljud, varme, smak och doft med hjalp
av olika sinnen.

» Betydelsen av kost, somn, hygien, motion och sociala relationer for att
ma bra. [Lgr 22, Biologi, Ak. 1-3]

Betygskriterier:

Eleven visar grundlaggande kunskaper om natur, kropp och halsa, kraft och
rorelse samt material och &mnen. Utifran egna upplevelser och utforskande
av narmiljon beskriver eleven enkla naturvetenskapliga samband i naturen
och méanniskokroppen. Utifran tydliga instruktioner utfér eleven enkla
faltstudier, observationer och experiment. [Lgr 22, Biologi, Ak. 3]

Prov

Faktafragor

1. Vilket av foljande organ pumpar blod genom kroppen?
A) Lungor
B) **Hjarta**
C) Mage
D) Hjarna
2. Vilket organ ar viktigt for att andas?
A) ¥*Lungor**
B) Hjarta
C) Lever



D) Njurar

3. Vilket sinne anvands for att hora ljud?
A) Kansel
B) Smak
C) *Horsel**
D) Syn

4. Vad ar en viktig del av en halsosam kost?
A) Socker
B) **Frukt**
C) Snabbmat
D) Lask

5. Vilket av foljande sinnen hjalper oss att kanna dofter?
A) Syn
B) **Lukt**
C) Horsel
D) Kansel

6. Vad hjalper njurarna med?
A) **Filtrera blodet**
B) Pumpar blod
C) Andas
D) Smalta mat

7. Hur manga sinnen har manniskan?
A) Tre
B) **Fem**
C) Sex
D) Sju

8. Vilket organ hjalper oss att tanka?
A) Hjarta
B) **Hjarna**
C) Lever
D) Lungor

9. Vad hjalper oss att kanna beroring?
A) Smak
B) *Kansel**
C) Syn
D) Horsel

10. Vilket av foljande ar viktigt for bra halsa?
A) Ingen motion
B) ¥*Somn**
C) Endast socker
D) Att vara stilla
11. Vilka organ ingér i matsmaltningssystemet?

A) Hjarta och lungor
B) **Mage och tarmar**
C) Hjarna och njurar



12.

13.

14.

15.

D) Lever och lungor

Vad kallas processen nar vi ater mat?
A) *Matsmaltning**

B) Andning

C) Blodcirkulation

D) Rorelse

Vad kan vi gora for att halla oss friska?
A) Ata skrapmat

B) *Motionera**

C) Vara stilla

D) Inte sova

Vilket organ ar viktigt for att rena blodet?
A) ¥*Njurar**

B) Hjarta

C) Lungor

D) Hjarna

Vilka ar de fem sinnena?

A) Kansel, smak, lukt, syn och horsel
B) **Kansel, smak, lukt, syn och horsel**
C) Bara smak och lukt

D) Endast syn och horsel

Resonerande fragor

1.

Beskriv varfor det ar viktigt att kanna till de olika organens funktioner i
kroppen.

Syftet med denna fraga ar att lata eleverna koppla kunskap till
verklighet och betydelsen av organens funktioner.

Hur paverkar kosten var halsa och vart valmaende?

Denna fraga uppmuntrar eleverna att reflektera 6ver sambandet
mellan kostval och halsa.

Vilka konsekvenser kan det fa att inte fa tillrackligt med s6mn?
Har far eleverna undersoka betydelsen av somn for den fysiska och
psykiska halsan.

Ge exempel pa hur sinnena anvands i vardagen.

Eleverna far visa sin forstaelse for sinnenas praktiska anvandning i
livet.

. Vad kan vi gora for att framja var héalsa i skolan?

Denna fraga uppmanar eleverna att tinka pa praktiska atgarder for att
ma battre i skolan.

Reflektera over sambandet mellan motion och halsa.

Eleverna far méjlighet att diskutera hur fysisk aktivitet paverkar
halsan.

Varfor ar det viktigt att forsta grundlaggande biologi nar det kommer
till var kropp?

Denna fraga syftar till att lata eleverna se vérdet av biologisk kunskap



for personlig halsa.

8. Hur kan vi anvanda var kunskap om kroppen for att hjalpa andra?
Fragan ger eleverna mojlighet att tdnka pa empati och hur kunskap
kan tillampas i sina liv.

Bedomning

Faktafragorna ar varda 1 poang varje och totalt 15 poang. De resonerande
fragorna ger mojlighet for upp till 5 poang vardera, totalt 20 podng. For att
uppna betyget E kravs 15 poang, for betyget C kravs 25 poang och for
betyget A kravs 30 poang, dar eleven ocksa maste ha poang fran minst 3 av
de resonerande fragorna.

Tags: Prov


https://allgot.se/category/prov/

