
Provkonstruktion
Årskurs: 3
Ämne: Fysik
Tema: Balans och Jämvikt
 

Syfte
Syftet med detta prov är att bedöma elevernas förståelse av begreppen
balans och jämvikt, samt deras förmåga att tillämpa dessa begrepp i
praktiska situationer.

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll:

”Eleverna kommer att förstå hur tyngdpunkt och jämvikt fungerar, samt lära
sig om olika typer av balanserande föremål, såsom fjädrar och vågar.”

Kunskapskrav:

”Eleverna ska kunna redogöra för hur balans och jämvikt fungerar i olika
situationer och ge exempel på hur dessa koncept är tillämpbara i praktiken.
De ska kunna beskriva vad tyngdpunkt innebär och hur den påverkar
stabiliteten för olika objekt.”

 

Prov

Faktafrågor

1. Vad kallas den punkt där ett föremåls vikt kännas som koncentrerad?
A) Stabilitet
B) Jämvikt
C) Tyngdpunkt
D) Balans
C

2. Vad händer med ett objekt som har en hög tyngdpunkt?
A) Det blir mer stabilt
B) Det blir mindre stabilt
C) Det påverkar inte stabiliteten



D) Det tippar inte över
B

3. Vilket av följande exempel är en situation där balans är viktigt?
A) När en bil kör på en motorväg
B) När en gunga används
C) När man skriver i en bok
D) När man lagar mat
B

4. Vad påverkar balansen hos en gunga?
A) Antalet människor som är på gungan
B) Vikten på varje sida
C) Färgen på gungan
D) Typen av material gungan är gjord av
B

5. Vad är en balansvåg?
A) En typ av mätinstrument för att väga objekt
B) En typ av leksak
C) En sorts gunga
D) En typ av byggnad
A

6. Vilken av följande föremål kan vara ostabilt?
A) En boll som rullar på marken
B) Ett torn av klossar som är högre än brett
C) En balansvåg i vila
D) En blyertspenna stående på ett bord
B

7. Vad händer om du flyttar vikten på en balansvåg?
A) Balansen förblir densamma
B) Balansen blir bättre
C) Balansen förändras
D) Vikten blir lättare
C

8. När är balans viktigt i byggande?
A) När man väljer färg på byggnaden
B) När man använder svaga material
C) När man rekommenderar leksaker
D) När man designar broar eller byggnader
D

9. Vilket av följande beskriver bäst varför vikterna bör vara lika på en



balans?
A) Så att föremålet ser bra ut
B) För att föremålet ska vara i balans
C) För att vikterna ska passa
D) För att det ska gå fort
B

10. Vad betyder det att ett föremål är i jämvikt?
A) Det rör sig snabbt
B) Det står stilla och påverkar inte av andra krafter
C) Det väger mer än ett annat föremål
D) Det kan tippa över när som helst
B

11. Vad gör en struktur stabil?
A) Högre tyngdpunkt
B) Lågt tyngdpunkt
C) Olika färger
D) Ingen vikt
B

12. Vad är ett exempel på en föremål som ofta är i balans?
A) En bil på motorvägen
B) En scen med många människor
C) En våg med lika vikter på varje sida
D) En penna som rullar ner för ett bord
C

13. Vilken typ av föremål är troligen mest stabilt?
A) En jordglob
B) En bänk med ben på både sidor
C) En plastflaska med låg vikt
D) En hög stapel av böcker
B

14. Hur kan man förklara varför en katt kan gå på en smal räls?
A) Den har snabb reflex
B) Den har hög tyngdpunkt
C) Den är väldigt lätt
D) Den har bra balans
D

15. Vad är en praktisk tillämpning av balans i verkliga livet?
A) Att välja kläder
B) Att cykla
C) Att laga mat



D) Att bygga stabila strukturer
D

 

Resonerande frågor

1. Beskriv hur en gunga fungerar i termer av balans. Detta ger eleverna
möjlighet att förklara en konkret situation där balans är viktig och koppla
det till fysikaliska begrepp.

2. Hur skulle du förklara vikten av tyngdpunkt för någon som aldrig hört
talas om det? Här ges eleverna möjlighet att visa djup förståelse av
tyngdpunktens betydelse i praktiska exempel.

3. Diskutera hur olika material kan påverka stabiliteten hos en struktur.
Eleverna får visa sin förmåga att resonera kring materialval och dess
konsekvenser i byggande.

4. Ge exempel på hur begreppet balans kan tillämpas i en sport. Detta
utmanar elever att applicera fysikaliska begrepp på en specifik aktivitet,
vilket visar på förståelse och kreativitet.

5. Vad skulle hända om tyngdpunkten flyttas i en byggnad och hur skulle det
påverka dess stabilitet? Det uppmanar elever att tänka kritiskt och analytiskt
om stabilitet i riktiga strukturer.

6. Varför är förståelsen av balans viktig för ingenjörer och byggare?
Eleverna får möjlighet att koppla teoretiska koncept till yrkesverksamhet.

7. Hur kan du använda kunskaper om balans i ditt vardagsliv? Här kan
eleverna dra paralleller mellan teori och praktik i deras egna liv.

8. Vilka konsekvenser kan det få om en byggnad inte är i balans? Eleverna
får chansen att resonera kring verkliga konsekvenser av misslyckande i
konstruktion.

 

Bedömning
Faktafrågor: Varje fråga rätt ger 1 poäng. Totalt maximalt 15 poäng.

Resonerande frågor: Varje fråga rätt ger 2 poäng. Totalt maximalt 16 poäng.

Totalt krävs:



För betyget E: 8 poäng (minst 3 poäng från resonerande frågor).

För betyget C: 12 poäng (minst 3 poäng från resonerande frågor).

För betyget A: 18 poäng (minst 5 poäng från resonerande frågor).
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