
Provkonstruktion

Provkonstruktion
Årskurs: 3

Ämne: Fysik

Tema: Kraft och Jämvikt

Syfte
Syftet med provet är att eleverna ska demonstrera sin förståelse för
begreppen jämvikt och tyngdpunkt samt hur krafter påverkar stabilitet i
konstruktioner.

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Eleverna ska få förståelse för begreppet jämvikt och tyngdpunkt. Lektionen
kommer att fokusera på hur olika konstruktioner kan skapa stabilitet och
jämvikt, samt hur krafter påverkar objekt i vila.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna beskriva och visa prov på hur jämvikt fungerar i
praktiska situationer samt kunna namnge och använda begreppet
tyngdpunkt.

Prov

Faktafrågor

1. Vad innebär begreppet jämvikt?

A. Objektet rör sig alltid
B. Krafter är i obalans
C. **Krafter är balanserade**
D. Ingen kraft verkar på objektet



2. Vad är tyngdpunkten för ett objekt?

A. Den punkt där alla krafter verkar
B. **Den punkt där vikt och massa är centrerade**
C. Den punkt där objektet alltid faller
D. Den lägsta punkten av objektet

3. Vilket av följande exempel illustrerar stabilitet?

A. En hög byggnad på en liten bas
B. **En lågt byggd konstruktion med bred bas**
C. En tunn stolpe i vinden
D. En gunga i rörelse

4. Vilket påstående stämmer om en gunga som är i jämvikt?

A. **Vikten är balanserad på båda sidor**
B. Det finns bara en person på gungan
C. Gungan är helt stilla utan rörelse
D. Tyngdpunkten är alltid högst upp

5. Hur kan du testa stabiliteten hos en konstruktion?

A. **Genom att försiktigt trycka på den**
B. Genom att alltid byta ut materialen
C. Genom att se på den
D. Genom att lägga till mer vikt

6. Vad gör en konstruktion instabil?

A. **Om tyngdpunkten är för hög**
B. Om den är byggd av starka material
C. Om den har en bred bas
D. Om alla delar är lika tunga

7. Vad händer med en konstruktion när tyngdpunkten flyttas bort från
basen?

A. Konstruktionen blir mer stabil
B. **Konstruktionen blir mindre stabil**
C. Konstruktionen påverkas inte
D. Konstruktionen blir tyngre

8. Vilken av följande situationer är ett exempel på jämvikt?

A. **En stillastående bil på en plan yta**
B. En yacht som seglar i vinden



C. En kanot som paddlas framåt
D. En person som hoppar

9. Hur kan man beskriva stabilitet i en konstruktion?

A. **Stabilitet beror på tyngdpunkten och basens bredd**
B. Stabilitet beror på antalet klossar som används
C. Stabilitet innebär att allt är gjort av metall
D. Stabilitet beror på hur högt det är

10. Vad behöver du tänka på för att skapa en stabil konstruktion?

A. Att använda så många material som möjligt
B. **Att tyngdpunkten ska vara så låg som möjligt**
C. Att alltid använda samma material
D. Att göra konstruktionen så hög som möjligt

11. Vad betyder det om en konstruktion är i jämvikt?

A. **Krafterna på objektet balanserar varandra**
B. Det finns ingen kraft på objektet
C. Konstruktionsmaterialet är alla lika
D. Konstruktionsmaterialet är starkt

12. Vad är en viktig faktor för att en gunga ska vara i jämvikt?

A. **Att vikten är fördelad jämt**
B. Att den är lång
C. Att den är byggd av trä
D. Att den är kopplad till ett rep

13. Vad kan hända om tyngdpunkten på en konstruktion flyttas framåt?

A. **Konstruktionen kan ramla över**
B. Konstruktionen blir mer stabil
C. Konstruktionen förblir orörd
D. Konstruktionen kommer att bli tyngre

14. Hur påverkar olika material stabiliteten i en konstruktion?

A. **Tyngden och styvheten hos olika material avgör stabiliteten**
B. Materialet har ingen påverkan
C. Lätta material är alltid stabila
D. Alla material är lika stabila

15. Vad kallas det när alla krafter på ett objekt är i balans?



A. **Jämvikt**
B. Tyngdpunkt
C. Stabilitet
D. Rörelse

Resonerande frågor

1. Beskriv hur du skulle bygga en stabil konstruktion och vilka faktorer du
skulle ta hänsyn till.

Syftet är att eleven ska kunna identifiera och förklara faktorer som påverkar
stabilitet vilket visar en djupare förståelse av begreppen.

2. Ge exempel på en situation i vardagen där jämvikt är viktigt och förklara
varför.

Syftet är att eleven ska kunna koppla teoretisk kunskap till praktiska
exempel vilket visar insikt och reflektion.

3. Hur skulle du förklara tyngdpunkts betydelse för någon som inte känner
till begreppet?

Syftet är att eleven ska demonstrera sin förmåga att kommunicera och
förklara komplexa idéer på ett enkelt sätt.

4. Reflektera över det mest utmanande momentet i konstruktionen och hur
du löste det.

Syftet är att eleven ska kunna identifiera problem och visa kreativ
problemlösning, vilket indikerar högre tänkande färdigheter.

5. Diskutera hur olika former på objekt kan påverka deras stabilitet.

Syftet är att hjälpa eleven att analysera och diskutera hur geometriska
egenskaper påverkar praktiska tillämpningar.

6. Vilka material tror du skulle vara mest effektiva för att skapa en stabil
konstruktion och varför?

Syftet är att uppmuntra kritiskt tänkande där eleven får möjlighet att
argumentera för sina val av material.

7. Hur kan du använda din kunskap om jämvikt och tyngdpunkt i framtida
projekt eller problem?

Syftet är att koppla teoretisk kunskap till framtida användning, vilket
demonstrerar lärande och tillämpning.



8. Reflektera över vilken påverkan tyngdpunkten har i olika sporter och
aktiviteter.

Syftet är att eleven ska visa förmåga att koppla samman fysikaliska begrepp
med fysisk aktivitet i ett brett perspektiv.

Bedömning

Faktafrågor ger 1 poäng vardera, totalt maximum 15 poäng. Resonerande
frågor ger 2 poäng vardera, totalt maximum 16 poäng. För att nå betyg E
krävs totalt minst 8 poäng, för betyg C krävs totalt 12 poäng (därav
minimum 3 poäng från resonerande frågor), och för betyg A krävs totalt 18
poäng (därav minimum 5 poäng från resonerande frågor).


