
Provkonstruktion
Årskurs: 3

Ämne: Fysik

Tema: Våra Sinnen

Syfte
Syftet med detta prov är att bedöma elevernas förståelse för de fem sinnena
och hur dessa samverkar med fysikaliska fenomen som ljud och ljus. Provets
utformning syftar till att uppskatta elevernas förmåga att relatera teori till
praktiska erfarenheter och observationer.

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Denna lektion handlar om våra sinnen och hur vi upplever omvärlden genom
dem. Eleverna kommer att lära sig om de fem sinnena (syn, hörsel, smak,
lukt och känsel) och utforska hur fysikaliska fenomen som ljud och ljus
påverkar våra upplevelser.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna beskriva de fem sinnena och ge exempel på hur de
används för att uppfatta och förstå världen omkring oss. De ska också kunna
koppla sina upplevelser till relevanta fysikaliska fenomen.

Prov

Faktafrågor

1. Vilka är våra fem sinnen?
A) Syn, hörsel, smak, lukt och känsel
B) Ljus, ljud, kyla, värme och färg
C) Takt, rytm, resonans, reflektion och absorption
D) Visuell, auditiv, gustatorisk, olfaktorisk och taktil

2. Hur hjälper ljus oss att se?
A) Ljus sprids i mörker
B) Ljus reflekteras från föremål och in i våra ögon
C) Ljus skapar ljud



D) Ljus kan blockera ljud

3. Ge ett exempel på hur ljud kan skapas.
A) Genom att se på ett föremål
B) Genom att slå händerna ihop eller spela ett instrument
C) Genom att titta på ljus
D) Genom att lukta på något

4. Vad är viktigt för att vi ska kunna höra?
A) Ljud måste vara starkt
B) Ljud måste färdas genom luft eller andra material
C) Ljud måste vara högfrekvent
D) Ljud måste vara lågfrekvent

5. Hur kan sinnena samverka?
A) Genom att kombinera information från olika sinnen får vi en
bättre förståelse av vår omvärld
B) Genom att låta ett sinne dominera
C) Genom att ignorera vissa sinnen
D) Genom att endast använda ett sinne på en gång

6. Vilken av följande påståenden är korrekt om synen?
A) Ögonen kan inte uppfatta färg
B) Synen är helt oberoende av ljus
C) Ögonen fungerar bäst i ljus
D) Synen påverkas bara av ljud

7. Vilket av följande instrument kan användas för att producera ljud?
A) En spegel
B) En lampa
C) En pensel
D) En trumma

8. Vad händer med ljus när det träffar ett objekt?
A) Det försvinner
B) Det reflekteras eller absorberas
C) Det förvandlas till mörker
D) Det förlängs

9. Vilket sinne används mest för att uppfatta smaker?
A) Syn
B) Smak
C) Hörsel
D) Känsel

10. Vad är ljudvågor?



A) Vibrationsrörelser som sprider sig genom luft eller andra medier
B) Ljusspridning genom vätskor
C) Tempovariationer i luft
D) Reflektion av synintryck

11. Hur uppfattar vi dofter?
A) Genom våra näsborrar som registrerar kemiska partiklar
B) Genom våra lungor
C) Genom vår munn
D) Genom våra ögon

12. Vilka faktorer påverkar hur vi hör ett ljud?
A) Ingen påverkan
B) Frekvens och volym
C) Ljusets färg
D) Vattnets temperatur

13. Vad är skillnaden mellan ljud och ljudkvalitet?
A) Det finns ingen skillnad
B) Ljud är ljudvågor medan ljudkvalitet handlar om tonens klarhet
och karaktär
C) Ljudkvalitet är en typ av ljus
D) Ljud är alltid högre än ljudkvalitet

14. Hur kan vi se föremål i mörker?
A) Genom att de avger ljud
B) Genom att använda en ljuskälla
C) Genom att röra vid dem
D) Genom att lukta på dem

15. Vad innebär att ett objekt är genomskinligt?
A) Det kan inte ses
B) Ljuset passerar obehindrat
C) Det är helt svart
D) Det blockar ljud

Resonerande frågor

1. Diskutera hur olika sinnen kan påverka våra minnen och upplevelser av en
händelse.
Syftet är att ge elever möjlighet att reflektera över hur sinnena samverkar
och påverkar vår uppfattning av verkligheten.

2. Hur skulle ett liv utan ett av våra sinnen se ut?
Denna fråga uppmuntrar eleverna att tänka kritiskt och föreställa sig en
verklighet utan ett av sina sinnen.



3. Beskriv hur ljus och ljud fungerar tillsammans när vi exempelvis ser en
film.
Frågan främjar förståelse för hur olika fysiska fenomen samverkar i vår
upplevelse av media.

4. Reflektera över hur kulturer kan använda sina sinnen på olika sätt.
Eleverna får möjlighet att tänka på kulturella skillnader och hur dessa kan
forma våra upplevelser.

5. Hur påverkar ålder och erfarenhet vår användning av sinnena?
Denna fråga uppmanar till reflektion och diskussion kring utvecklingen av
våra sinnen över tid.

6. Tänk på ett minne där flera sinnen var involverade. Beskriv det.
Frågan uppmuntrar till personlig reflektion och ger en djupare förståelse för
hur sinnena arbetar tillsammans.

7. Hur kan vi träna våra sinnen för att bli mer medvetna om omvärlden?
Eleverna får möjlighet att diskutera och föreslå metoder för att förbättra
sina sinnen och perception.

8. Hur kan sinnena påverka vårt välbefinnande?
Denna fråga ger eleverna möjlighet att reflektera över kopplingen mellan
våra sinnen och vårt psykiska och fysiska välbefinnande.

Bedömning

För varje korrekt svar på faktafrågorna ges 1 poäng, vilket ger totalt 15
möjliga poäng. Resonerande frågor bedöms individuellt och ger 2 poäng var,
med totalt 16 möjliga poäng för dessa frågor.

För att uppnå betyg E krävs totalt 8 poäng.

För betyg C krävs totalt 12 poäng, varav minst 3 poäng från resonerande
frågor.

För betyg A krävs totalt 18 poäng, varav minst 5 poäng från resonerande
frågor.
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