Provkonstruktion

Arskurs: 3
Amne: Kemi

Tema: Kemi i koket

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas forstaelse av kemikalier i
livsmedel och deras roll i var matlagning. Provets utformning syftar ocksa till
att koppla teoretiska kunskaper till praktiska erfarenheter genom
observation och reflektion.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

I denna lektion tacker vi hur olika livsmedel innehaller olika kemikalier och
vilka funktioner dessa har i vara dagliga liv. Vi diskuterar aven
grundlaggande begrepp inom kemi i relation till matlagning och livsmedel.

Kunskapskrav

Eleven kan ge exempel pa vad olika livsmedel innehaller och hur dessa ar
viktiga for kroppen. Eleven kan ocksa redogora for nagon kemisk reaktion
som sker nar vi lagar mat.

Prov

Faktafragor

1. Vilken kemikalie finns i bakpulver?
A. Socker

B. *Natriumvatekarbonat**

C. Salt

D. Vinager

2. Vad sker nar bakpulver blandas med vinager?



. Det blir varmt

. ¥*En gas bildas**

. Det blir stillastdende

. Det andrar farg

. Vad ger en syra sin smak?

. Sot smak

. Bitter smak

. ¥*Sur smak**

. Umami smak

. Vilken funktion har salt i matlagning?
. ¥*Forstarker smaken**

. Kolhydrater

. Gar att anvanda som bakpulver

. Ger en syrlig smak

. Vilken kemisk reaktion sker nar socker smalter?
. Det blir kallt

. *Det karameliserar**

. Det blir fast

. Det blir syrligt

. Vad kallas det nar vi blandar tva vatskor och de reagerar?
. Avdunstning

. **Kemisk reaktion**

. Kondensering

. Filtrering

. Vad ar naturlig syrakalla i livsmedel?



C.

D

. ¥*Citrusfrukter**

. Socker

. Mjolk

. Salt

. Vad ar funktionen hos bakpulver i bakverk?
. ¥*Gor degen luftig**

. Ger smak

. Fargar degen

. Stabiliserar

. Vad ar en kemisk reaktion?

. **En forandring dar ett eller flera nya amnen bildas**

. En forandring av temperaturskillnad

En process av fryst mat

. En forandring av smak

10. Vilken kemikalie bidrar till sotma i livsmedel?

A.

B.

C.

D.

Salt
**Socker**
Natrium

Vinager

11. Vad sker med livsmedel i en kemisk reaktion?

A.

B.

C.

D.

De blir ohalsosamma

**De forandras**

De blir fast

De blir smaklosa

12. Vad innehaller honung?



A. **Fruktos och glukos**

B. Starkelse

C. Salt

D. Bakpulver

13. Vilken paverkan har varme pa livsmedel under tillagning?
A. **Forandrar smaken och konsistensen**
B. Gor dem kalla

C. Forstor dem

D. Bevarar dem

14. Vad ar gistens funktion i bakning?

A. Smakforstarkare

B. **Jaser degen**

C. Stabiliserar texturen

D. Ger farg

15. Vad ar en syra?

A. Ett sott amne

B. **En kemikalie med pH under 7**

C. Ett fast amne

D. En mork vatska
Resonerande fragor

1. Hur paverkar olika kemikalier matens smak och textur? Denna fraga
uppmanar eleverna att koppla deras teoretiska kunskaper till verkliga
exempel.

2. Kan du ge exempel pa en kemisk reaktion i matlagning och beskriva dess
betydelse? Har far eleverna mojlighet att visa djupare forstaelse for kemiska
processer.

3. Diskutera vikten av att forsta kemikalier i vart dagliga liv. Fragan



uppmanar till reflektion och en storre sammanhang kring kemi.

4. Hur skulle ett livsmedel forandras utan en viss kemikalie? Eleverna far
chansen att tanka kritiskt kring livsmedelsprocesser.

5. Vilka hélsoaspekter bor man tanka pa nar man anvander kemikalier i
matlagning? Fragan lankar kemi till hélsa och kost.

6. Reflektera over experimentet med bakpulver och vinager. Vad larde du
dig? Detta ger eleverna mojlighet att analysera sina erfarenheter i praktisk
kemi.

7. Hur kan forstaelsen for kemi 6ka kvaliteten i matlagning? Denna fraga
uppmuntrar eleverna att tdnka pa praktiska tillampningar av deras
kunskaper.

8. Vilka andra kemiska reaktioner kan du tanka dig att ske under
matlagning? Eleverna far mojlighet att tanka kreativt och tdnka bortom
klassrummet.

Bedomning

Provet kan bedomas som foljer:
Faktafragor ger 1 poang per korrekt svar, med max 15 poang.

Resonerande fragor ger 2 poang per korrekt och véal utférd svar, med max 16
poang.

For betyg E kravs totalt minst 8 poang, for betyg C kravs totalt minst 12
poang (varav minst 3 poang fran resonerande fragor) och for betyg A kravs
totalt minst 18 poéang (varav minst 5 poang fran resonerande fragor).
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