Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Psykologi
Tema: Psykiatriska sjukdomar

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Provet kopplas till laroplanens centrala innehall genom foljande citat:
“Psykiska sjukdomar, daribland psykoser, bipolart syndrom, missbruk,
emotionell instabil personlighetsstorning, sjalvskadebeteenden och de
funktionsnedsattningar som foljer, deras orsaker, symtom,
skattningsinstrument, behandling, vard och omsorg, omvardnad samt vikten
av prevention och aterhdmtning.”

Kunskapskrav

Provet anvander foljande kunskapskrav:

- Eleven redogor oversiktligt for vanliga psykiska sjukdomar och deras
behandling.

- Eleven beskriver aven oversiktligt, utifran evidensbaserad kunskap, ett par
olika forklaringsmodeller till att psykisk ohéalsa uppstar.

- Eleven ger enkla forslag pa vad som behover férandras i manniskors livsstil
for att forebygga psykisk ohalsa.

Prov

Faktafragor

1. Vilken av foljande sjukdomar klassificeras som en psykisk sjukdom?
- a) Diabetes

- b) Schizofreni

- c) Astma

- d) Hjartsvikt

2. Vad ar ett vanligt kannetecken for bipolar sjukdom?

- a) Endast depressiva episoder

- b) Bestaende lag energi

- ¢) Vaxlingar mellan maniska och depressiva episoder
- d) Overdriven oro

3. Vilken typ av behandling anvands ofta vid depression?
- a) Antibiotika



- b) Kognitiv beteendeterapi
- ¢) Fysioterapi
- d) Kirurgi

4. Vad kannetecknar emotionell instabil personlighetsstorning?
- a) Stabil kénslomassig tillstand

- b) Stora svangningar i kanslor och humor

- ¢) Hog energiniva

- d) Genomgaende 1ag sjalvkansla

5. Vilken av foljande faktorer kan bidra till psykisk ohalsa?
- a) Social isolering

- b) Regelbundet traning

- ¢) Hog sjalvkansla

- d) Stodsystem

6. Vad innebar begreppet “stigmatisering” i samband med psykisk ohalsa?
- a) Positiv forstarkning

- b) Socialt utanforskap och negativa stereotyper

- ¢) Medicinsk behandling

- d) Andrad livsstil

7. Vilken metod ar kand for att hjalpa personer med angestattacker?
- a) Andningstekniker

- b) Kardiovaskular traning

- ¢) Lakemedelsbehandling

- d) Kirurgi

8. Vilken typ av symptom kan vara typisk for PTSD?
- a) Standig rastloshet

- b) Flashbacks till traumatiska handelser

- ¢) Goda minnen fran barndomen

- d) Hog arbetskapacitet

9. Vilken av foljande ar en riskfaktor for utveckling av psykisk ohalsa?
- a) Stabilt familjeliv

- b) Missbruk av droger eller alkohol

- ¢) Regelbundna sociala interaktioner

- d) Halsosamma livsstilsval

10. Vad ar en av de viktigaste malen med behandling av psykiska sjukdomar?
- a) Aterstillande av funktion och livskvalitet

- b) Uteslutning av medicinska behandlingar

- ¢) Forbattrad fysisk kondition

- d) Att leva i isolering



Resonerande fragor

1. Diskutera hur psykisk ohalsa kan paverka en individs livskvalitet.
- Syftet ar att lata elever presentera en nuanserad forstaelse av paverkan pa
det personliga och sociala livet.

2. Reflektera over vilka fordomar som kan forekomma kring psykiska
sjukdomar och hur dessa kan andras.

- Detta ger eleverna mdjlighet att visa sin formaga att analysera sociala
fenomen och foresla forandringar.

3. Beskriv skillnaderna mellan olika behandlingsmetoder for psykiska
sjukdomar och deras effektivitet.

- Fragan uppmanar till djupare forstaelse och kritisk bedomning av olika
metoder.

4. Resonera kring vikten av ett stodsystem for individer med psykisk ohalsa.
- Eleverna kan visa hur socialt st6d kan gora skillnad i aterhamtning.

5. Hur kan stigmat kring psykisk ohéalsa paverka personer som soker hjalp?
- Denna fraga ger mojlighet att diskutera och resonera kring hur stigma
paverkar individers beslut.

6. Reflektera over hur samhalleliga faktorer kan paverka psykisk halsa.
- Har kan elevernas formaga att koppla individuella upplevelser till
samhalleliga strukturer provas.

Bedomning
Provet kan bedomas med foljande poangfordelning:

- Faktafragor: 1 poang per fraga (totalt 10 poang)
- Resonerande fragor: 2 poang per fraga (totalt 12 poang)

Krav for betyg:

- E: Minst 8 poang totalt.

- C: Minst 12 poang totalt (minst 3 fran resonerande fragor).
- A: Minst 18 poéng totalt (minst 5 fran resonerande fragor).
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