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Provkonstruktion
Årskurs: 3

Ämne: Religionskunskap

Tema: Buddhism och Buddhas läror

Syfte
Syftet med provet är att bedöma elevernas förståelse av buddhismen,
inklusive Buddhas liv och de centrala lärorna, med fokus på de fyra ädla
sanningarna och den åttafaldiga vägen.

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Eleverna ska få en grundlig förståelse för buddhismen som religion och
filosofi, inklusive Buddhas liv och hans centrala läror. Fokus ligger på de
fyra ädla sanningarna och den åttafaldiga vägen.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för Buddhas liv och de centrala lärorna inom
buddhismen, inklusive de fyra ädla sanningarna och den åttafaldiga vägen.

Prov

Faktafrågor

Vem grundade buddhismen?
A) Mahavira
B) Jesus
C) Siddhartha Gautama
D) Mohammed
Vad är de fyra ädla sanningarna?
A) Sanningen om lidande, orsaken till lidande, möjligheten att
övervinna lidande och vägen till lidandefrihet
B) Fyra regler för godhet
C) Fyra gudar i buddhismen
D) Fyra former av lidande



Vad handlar den åttafaldiga vägen om?
A) En väg till rikedom
B) En väg för att uppnå visdom
C) Steg för att leva ett medkännande och medvetet liv
D) En väg till makt
Vad betyder ordet “nirvana”?
A) Ett religionskrig
B) Ett paradis
C) Ett tillstånd av fullständig frid och befrielse från lidande
D) En plats med lycka
Vad är medkänsla i buddhismen?
A) En central värdering som handlar om att förstå och hjälpa
andra människor att övervinna lidande
B) En typ av bön
C) Ett sätt att förlita sig på andra
D) En social norm
Vad kallas Buddhas läror?
A) Koranen
B) Bhagavad Gita
C) Dharma
D) Tetragrammaton
Hur lång tid spenderade Buddha under meditation för att nå
upplysning?
A) 10 dagar
B) 49 dagar
C) 3 månader
D) 100 dagar
Vad symboliserar lotusblomman inom buddhismen?
A) Renhet och upplysning
B) Livets cykel
C) Smärta
D) Avund
Vilket av följande är inte en del av den åttafaldiga vägen?
A) Rätt livsval
B) Rätt tal
C) Rätt narcissism
D) Rätt handling
Vad är det centrala målet inom buddhismen?
A) Att bli rik
B) Att bli en god förälder
C) Att nå nirvana
D) Att bli en ledare
Vilken av följande är en av de fyra ädla sanningarna?
A) Sanningen om lycka
B) Sanningen om lidande



C) Sanningen om känslor
D) Sanningen om tro
Vilken av följande praktiker är central i buddhismen?
A) Meditation
B) Förbön
C) Offer
D) Skapelse av konst
Vad innebär rätt insikt inom den åttafaldiga vägen?
A) Att förstå vad man vill ha
B) Att tjäna pengar
C) Att förstå livets verklighet och konstruktion
D) Att följa andra
Vad hjälper medvetenheten till med i buddhistisk praktik?
A) Att leva medvetet i nuet
B) Att äga mer
C) Att bli berömd
D) Att sprida rykten
Vad kallas Buddhas läror om moral och etik?
A) Karma
B) Vinaya
C) Sutra
D) Tantrism

Resonerande frågor

Beskriv hur en av de fyra ädla sanningarna kan tillämpas i ditt liv.
Syftet är att ge eleverna möjlighet att reflektera och relatera läran till
sina egna erfarenheter.
Diskutera varför medkänsla är viktig inom buddhismen och hur det kan
påverka ens relationer.
Detta ger eleverna möjlighet att tänka djupt kring värderingar och
socialt ansvar.
Reflektera över hur Buddhas liv och strävan efter upplysning kan
inspirera människor idag.
Här kan eleverna dra paralleller mellan dåtid och nutid och analysera
relevansen av läror.
Hur kan den åttafaldiga vägen bidra till att förbättra samhället?
Frågan uppmanar till kritiskt tänkande och ifrågasättande av sociala
normer.
Jämför och kontrastera buddhismens läror med en annan religion du
känner till.
Detta ger en större förståelse för olika perspektiv och lärdomar i
religiösa traditioner.
Vilken betydelse har meditation inom buddhismen, och hur kan det
vara fördelaktigt för individer?
Eleverna uppmanas att reflektera över personliga och mentala



hälsofördelar.
Hur kan man praktisera de fyra ädla sanningarna i en modern livsstil?
Här kan eleverna koppla antika läror till moderna livsval och livsstilar.
Vad har du lärt dig av Buddhas läror som du kommer att ta med dig
framåt i livet?
Frågan syftar på personlig tillämpning och integration av lärdomar i
det egna livet.

Bedömning
Faktafrågor ger totalt 15 poäng, där varje korrekt svar ger 1 poäng.
Resonerande frågor ger upp till 3 poäng vardera, baserat på djupet och
insikterna i svaren.

För betyg E krävs minst 8 poäng totalt.

För betyg C krävs minst 12 poäng totalt, varav minst 3 poäng från
resonerande frågor.

För betyg A krävs minst 18 poäng totalt, varav minst 5 poäng från
resonerande frågor.
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