Provkonstruktion

Arskurs: 6

Amne: Biologi

Tema: Hormoner och deras funktioner samt hur de paverkar méanniskors
tillvaxt och utveckling

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskaper om hormoner, deras
funktioner och hur de paverkar manniskokroppen, inklusive tillvaxt och
utveckling. Provets utformning syftar till att specificera elevernas forstaelse
och formaga att forklara biologiska samband i detta tema.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall: “Hormoner och deras funktioner samt hur de paverkar
manniskors tillvaxt och utveckling” [Lgr 22, Biologi, Ak. 6].

Betygskriterier: “Eleven kan forklara hur hormoner paverkar kroppens
funktioner och beskriva hur livsstilsfaktorer kan ha inverkan pa
hormonbalansen” [Lgr 22, Biologi, Ak. 6 - Betyg E].

Prov

Faktafragor

1. Vilket av foljande hormoner reglerar blodsockernivan?
A. Tillvaxthormon

B. Adrenalin

C. Insulin

D. Ostrogen

2. Vilken kortel producerar tillvaxthormon?

A. Bukspottkorteln

B. Hypofysen

C. Skoldkorteln
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Vad kan hoga nivaer av kortisol leda till?

. Okad muskelmassa

Stress och viktokning

. Lag blodsockerniva

. Forbattrad somn

. Hur paverkar hormonet adrenalin kroppen?
. Det sanker hjartfrekvensen

. Det okar beredskapen for stress

. Det paverkar digestionen

. Det reglerar blodtrycket

. Vilket hormon produceras av binjurarna?
. Insulin

. Adrenalin

. Serotonin

. Ostrogen

. Vad é&r effekten av insulin pa cellerna?

. Cellerna slapper ut glukos

. Cellerna tar upp glukos

. Cellerna producerar mer insulin

Cellerna lagrar protein

Vilken effekt har dstrogen pa kroppen?
Det reglerar kvinnliga konsegenskaper
Det okar muskelmassan

Det producerar roda blodkroppar



D. Det sénker blodsockernivaerna

8. Vad innebar hormonbalans?

A. Att hormonerna ar helt avstangda

B. Att hormonnivaerna ar i ratt proportioner
C. Att det finns bara ett hormon i kroppen

D. Att inte producera nagot hormon

9. Vad kan en obalans i hormoner orsaka?

A. Forbattrad somn

B. Halsoproblem som fetma eller angest

C. Okad energi

D. Ingen effekt pa hélsan

10. Vilket av foljande pastaenden stammer om tillvaxthormon?
A. Det sanker blodtrycket

B. Det stimulerar tillvaxt av ben och muskler
C. Det reglerar kanslor

D. Det produceras i skoldkorteln

11. Vad kan paverka hormonbalansen hos méanniskor?
A. Kost och motion

B. Langden pa naglarna

C. Kladval

D. Harfarg

12. Vilket hormon ar kopplat till stressrespons?
A. Insulin

B. Adrenalin

C. Melatonin



D. Testosteron

13. Vad gor hormonet melatonin?

A. Reglerar blodsockret

B. Reglerar somncykler

C. Paverkar muskelmassan

D. Okar stressnivaer

14. Vilka av foljande livsstilsfaktorer paverkar hormonbalansen?
A. Endast kost

B. Endast somn

C. Kost, motion och stress

D. Inga livsstilsfaktorer

15. Hur kan stress paverka hormonnivaerna i kroppen?
A. Minskar insulinproduktionen

B. Okar kortisolproduktionen

C. Inga effekter

D. Starker immunforsvaret

Resonerande fragor

1. Diskutera hur hormonernas paverkan pa tillvaxt och utveckling kan
forandras under puberteten. (Syftet ar att se om eleverna kan koppla
hormonernas paverkan med en livscykel och specifika utvecklingsfaser.)

2. Resonera kring hur kost och motion paverkar hormonbalansen i kroppen.
(Denna fraga ger mojlighet att visa forstaelse for livsstilsfaktorer och
hormoner.)

3. Reflektera 6ver varfor det ar viktigt att forsta hormoners funktioner i
relation till halsa och livsstil. (Syftet har ar att uppmuntra ett kritiskt
tdnkande kring manniskors valméaende.)



4. Hur skulle du beskriva relationen mellan psykisk stress och
hormonbalans? (Elevernas formaga att analysera samband mellan psykisk
halsa och fysiologiska processer testas.)

5. Forklara hur hypofysen paverkar andra endokrina kortlar. (Eleven kan
visa kunskaper om hormonsystemets komplexitet.)

6. Diskutera de potentiella riskerna med hormonella obalanser hos unga
maéanniskor. (Denna fraga ger mojlighet for djup forstaelse for de
konsekvenser obalanser kan ha under tidiga livsfaser.)

7. Vad ar sambandet mellan livsstilsfaktorer som traning och hur de
paverkar hormonbalans hos adolescenta individer? (Syftar till att se om
eleven kan koppla livsstil till hormonell paverkan.)

8. Resonera kring skillnaderna mellan manliga och kvinnliga hormonella
system. (Har kan elever visa kunskap om skillnader och likheter i hormonella
system mellan konen.)

Bedomning

Provet kan bedémas med totalt 30 poang, dar faktafragorna ger 1 poéang
vardera och resonerande fragor ger 3 poang vardera.

For betyg E kravs minst 8 poang, for C kravs 12 poang (minst 3 poang fran
resonerande fragor) och for A kravs 18 poang (minst 5 poang fran
resonerande fragor).
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