Provkonstruktion

Arskurs: 7
Amne: Biologi
Tema: Puberteten och forandringar i kroppen

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas forstaelse och kunskap om
puberteten, dess faser och de fysiska, emotionella och sociala forandringar
som sker under denna livsperiod. Provets mal &r ocksa att ge eleverna
mojlighet att reflektera over sina egna erfarenheter och hur dessa
forandringar paverkar dem sjalva.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

“Eleven kan beskriva de fysiska och kanslomassiga forandringar som sker
under puberteten. Eleven kan ocksa diskutera hur dessa forandringar
paverkar individen och agnar sig at ett reflekterande samtal kring livet i
puberteten.”

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva de fysiska forandringar som sker under
puberteten, diskutera kanslomassiga forandringar, samt reflektera 6ver hur
dessa forandringar paverkar deras liv och sjalvkansla.

Prov

Faktafragor

1. Vad ar puberteten?

A) En period av stillastaende utveckling

B) En period av fysiologiska forandringar

C) En period av minskad kroppstillvaxt

D) En period av fysiska och hormonella forandringar

2. Vilken av foljande forandringar ar typisk for pojkar under puberteten?
A) Brostutveckling

B) Okad muskelmassa

C) Minskat harvaxt



D) Ingen forandring i rost

3. Vad kan en kanslomassig forandring under puberteten vara?
A) Okad stabilitet i kanslor

B) Minskad behov av vanner

C) Ostadig kdnslomassig tillstand

D) Ingen forandring i kdnslomassigt tillstand

4. Varfor ar god hygien viktigt under puberteten?
A) For att hantera forandringar som svett och akne
B) For att bli mer popular

C) For att undvika att vaxa

D) For att spara tid

5. Vad ar en halsosam vana under puberteten?
A) Att undvika fysisk aktivitet

B) Att strunta i kosten

C) Att sova mindre

D) Att ha en balanserad kost och motionera

6. Vilken hormonell forandring sker hos flickor under puberteten?
A) Mentrationens borjan

B) Minskat kroppsfett

C) Storre muskelmassa

D) Ingen hormonell forandring

7. Hur kan Oppna relationer med vanner hjalpa under puberteten?
A) For att undvika kanslor

B) For att isolera sig

C) For att fa kanslomassigt stod

D) For att skapa konflikter

8. Vilken av foljande ar en fysisk forandring hos flickor under puberteten?
A) Okad muskelmassa

B) Brostutveckling

C) Minskad kroppsvikt

D) Ingen forandring

9. Hur kan man starka sitt sjalvfortroende under puberteten?
A) Genom att isolera sig



B) Genom att ta hand om sig sjalv
C) Genom att undvika sociala situationer
D) Genom att ignorera sina kanslor

10. Vilken typ av forandring kan hormonella forandringar orsaka?
A) Ingen effekt

B) Kanslomassiga svangningar

C) Okad trétthet

D) Minskat intresse for andra

11. Vad ar en vanlig upplevelse under puberteten?
A) Ingen forandring ar marklig

B) Att bli trakig

C) Att uppleva ovantade kanslor

D) Att alltid vara glad

12. Enligt lektionen, vad bor man diskutera med sina foraldrar under
puberteten?

A) Vad man ska ata

B) Kanslor och relationer

C) Skolamnen

D) Ointresse for livet

13. Vilka fysiska forandringar kan férvantas hos bada kénen under
puberteten?

A) Ingen forandring

B) Okad kroppstillvaxt

C) Forandrad rost endast for tjejer

D) Ingen kroppslig forandring

14. Vad bor vara en del av en “Pubertetshandbok”?

A) Ingen information

B) Att undvika att prata om kanslor

C) Information om forandringar och halsosamma vanor
D) Endast information om skolan

15. Vad maste man komma ihag om férandringar under puberteten?
A) De hander inte alla samtidigt

B) De ar normala och en del av livet

C) Ingen annan gar igenom samma sak

D) Det handlar endast om utseendet



Resonerande fragor

1. Reflektera 6ver hur puberteten har paverkat ditt sjalvfortroende.
Syftet med fragan ar att ge eleverna majlighet att dela sina personliga
erfarenheter och analysera sina kanslor.

2. Diskutera med en kamrat hur du hanterar kanslomassiga forandringar.
Fragan syftar till att uppmuntra till 6ppen kommunikation och utbyte av
strategier for sjalvhantering.

3. Vilken roll spelar kommunikation med vanner och familj under
puberteten?

Fragestallningen erbjuder eleverna méjlighet att reflektera over betydelsen
av sociala natverk och stod.

4. Hur kan negativa kanslor under puberteten bidra till personlig utveckling?
Eleverna far har perspektiv pa hur utmanande kéanslor kan leda till
sjalvinsikt och mognad.

5. Beskriv en situation dar du kande att du behovde stod under puberteten.
Fragan ger eleven mojlighet att dela en specifik erfarenhet och reflektera
over betydelsen av stod.

6. Hur kan man hjalpa andra som gar igenom puberteten?
Eleverna far chans att tdnka pa empati och stod i kamratrelationer.

7. Vad skulle du inkludera i en publicerad artikel om puberteten och dess
utmaningar?

Genom detta ges eleverna mojlighet att formulera sina tankar over en
bredare publik och dela information.

8. Reflektera over hur dina upplevelser under puberteten har paverkat dina
vanskapsrelationer.

Denna fraga uppmanar eleverna att granska sina egna relationer och hur de
kan forandras genom livet.

Bedomning

Faktafragor: Varje korrekt svar ger 1 poang. Resonerande fragor bedéms pa



en skala fran 0 till 3 poang utifran djup och insikt i svaret.

Totalt kravs foljande poang for betyg:

E: Minst 8 poang

C: Minst 12 poang (minst 3 poang fran resonerande fragor)
A: Minst 18 poang (minst 5 poang fran resonerande fragor)
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