Provkonstruktion

Arskurs: 7
Amne: Biologi

Tema: Sjukdomar och storningar i organsystemen

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskaper kring vanliga
sjukdomar och storningar i manniskokroppens organsystem, inklusive
orsaker, symptom och forebyggande atgarder. Provets mal ar att sakerstalla
att eleverna kan tillampa sin forstaelse for hur livsstilsval paverkar halsan.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Denna provkonstruktion syftar till att ge eleverna forstaelse for vanliga
sjukdomar och stérningar som paverkar manniskokroppens organsystem.
Fokus ligger pa att identifiera orsaker, symptom och forebyggande atgarder
samt hur livsstilsval kan paverka hélsa och valbefinnande.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva vanliga sjukdomar och storningar kopplade till
manniskokroppen och ge exempel pa deras orsaker och symptom. Eleven
kan ocksa resonera kring hur livsstil och kost kan paverka halsotillstdndet.

Prov

Faktafragor

1. Vilken av foljande sjukdomar innebar en fortrangning av luftvagarna?
A) KOL
B) Stroke
C) Hjartinfarkt
D) Diabetes
Ratt svar: A



. Vad ér ett typiskt symptom pa astma?
A) Huvudvark

B) Brostsmarta

C) Andnod

D) Illaméaende

Ratt svar: C

. Vilken sjukdom paverkar hjartats formaga att pumpa blod effektivt?
A) Hypertoni

B) Astma

C) KOL

D) Lunginflammation

Ratt svar: A

. Vilken livsstilsfaktor bidrar mest till att forebygga hjart- och
karlsjukdomar?

A) Rokning

B) Regelbunden motion

C) Overdriven alkohol

D) Stress

Ratt svar: B

. Vad ar en vanlig orsak till lunginflammation?
A) Bakterier eller virus

B) Brist pa motion

C) For hog sockerhalt

D) Magsyra

Ratt svar: A

. Vilken av foljande ar en riskfaktor for stroke?
A) Hog kolhydratsintag

B) Fysisk aktivitet

C) Overvikt

D) Gronsaker

Ratt svar: C

. Vad handlar hypertoni om?
A) For lagt blodtryck

B) Hogt blodtryck

C) Diabets

D) Depression

Ratt svar: B



8. Vilket av foljande symptom indikerar oftast en hjartinfarkt?
A) Hosta
B) Brostsmarta
C) lllaméende
D) Trotthet
Ratt svar: B

9. Vad rekommenderas for att minska risken for sjukdomar i
cirkulationssystemet?
A) Oka méangden fett i kosten
B) Motionera regelbundet
C) Ha en stillasittande livsstil
D) Dricka alkohol i stora mangder
Ratt svar: B

10. Vilken sjukdom ar kopplad till forstorade luftvagar?
A) Astma
B) Diabetes
C) KOL
D) Stroke
Ratt svar: A

11. Vad ar en foreslagen forebyggande atgard for att bekampa sjukdomar?
A) Ata skrapmat
B) Sova mindre
C) Regelbunden traning
D) Stressa mer
Ratt svar: C

12. Vilket av foljande ar en vanlig orsak till hypertoni?
A) For mycket motion
B) Ohalsosam kost
C) Att dricka vatten
D) Rokfria miljo
Ratt svar: B

13. Vad karaktariserar KOL?
A) Att tankarna inte alltid ar klara
B) En luftvagssjukdom
C) Overvikt
D) For lag sockerniva
Ratt svar: B



14.

15.

Vad kan livsstilsval paverka?

A) Endast fysisk halsa

B) Endast mental halsa

C) Bade fysisk och mental halsa
D) Inget

Ratt svar: C

Vilket symptom kan peka pa lunginflammation?
A) Muskelvark

B) Huvudvark

C) Hosta med slem

D) Klada

Ratt svar: C

Resonerande fragor

1.

Beskriv skillnaden mellan astma och KOL och ge exempel pa hur de
paverkar livskvaliteten.

Syftet ar att eleverna ska visa forstaelse for tva olika sjukdomar och
deras inverkan.

. Diskutera hur livsstilsval kan bidra till att forebygga sjukdomar i

cirkulationssystemet.
Har ges eleverna mojlighet att resonera kring preventiva atgarder.

Ge exempel pa hur man kan informera andra om vikten av en halsosam
kost.
Detta ger eleverna tillfdlle att tdnka pa folkhalsa och dess betydelse.

. Analysera hur stress kan paverka kroppens organsystem.

Fragan ar avsedd att lata eleverna reflektera 6ver sambanden mellan
psykisk och fysisk halsa.

Forklara hur idiopatisk hypertension skiljer sig fran sekundéar
hypertension.

Denna fraga uppmanar eleverna att tanka pa olika orsaker bakom ett
halsoproblem.

Diskutera effekten av tobaksbruk pa andningssystemet.
Detta ger eleverna mojlighet att koppla livsstil och halsokonsekvenser.



7. Reflektera over samhallets ansvar att framja god halsa bland
ungdomar.
Eleven ska resonera kring samhallsansvar och dess betydelse for
individens halsa.

8. Hur kan besok hos vardpersonal bidra till att minska riskerna for
sjukdomar?
Fragan ger eleverna teoretiska och praktiska kunskaper om héalso- och
sjukvard.

Bedomning

Provets faktafragor ar varda 1 poang vardera och resonerande fragor ar
varda 2 poang vardera. For att na betyg E kravs totalt minst 8 poang, for
betyg C kravs 12 poang (varav minst 3 poang fran resonerande fragor) och
for betyg A kravs 18 poang (varav minst 5 poang fran resonerande fragor).
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