
Provkonstruktion

Provkonstruktion
Årskurs: 7

Ämne: Engelska

Tema: Konflikthantering och kommunikation i vardagen

Syfte
Syftet med provet är att testa elevernas kommunikativa färdigheter och
förståelse för konflikthantering i engelska, samt deras förmåga att tillämpa
dessa färdigheter i praktiska sammanhang.

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen syftar till att eleverna ska utveckla sina kommunikativa
färdigheter i engelska genom att lära sig om konflikthantering och hur man
kan använda språket för att lösa konflikter. Eleverna ska få insikt i tekniker
för effektiv kommunikation och diskussion, samt hur dessa kan tillämpas i
olika vardagliga situationer.

Kunskapskrav

Eleven kan läsa och förstå texter relaterade till konflikthantering.
Eleven kan delta i diskussioner om hur man hanterar konflikter och
uttrycka sina åsikter på engelska.
Eleven kan skriva en text där de reflekterar över konflikter och
kommunikation.

Prov



Faktafrågor

Vilken term används för att beskriva förmågan att lyssna aktivt?1.
A. Mediation
B. Conflict
C. **Active listening**
D. Compromise

Vad är en viktig strategi för att undvika konflikter?2.
A. **Klar kommunikation**
B. Undvika alla samtal
C. Vara tyst
D. Ignorera problemen

Vad innebär “mediation”?3.
A. Att skapa nya konflikter
B. **Att ha en neutral part som hjälper parter att lösa en
konflikt**
C. Att prata högre
D. Att övertyga motparten

Vilket av följande är inte en del av effektiv kommunikation?4.
A. Aktivt lyssnande
B. **Att avbryta motparten**
C. Klarhet
D. Att visa empati

Vad handlar konflikthantering om?5.
A. **Att lösa tvister och konflikter**
B. Att skapa nya probleme
C. Att vara arg
D. Att undvika alla samtal

Vilken är en nyckelkomponent i en konfliktlösning?6.
A. Avvisande
B. **Dialog**
C. Tystnad
D. Hot

Varför är kroppsspråk viktigt i kommunikation?7.
A. **Det ger ledtrådar om känslor**
B. Förvirrar lyssnaren
C. Det spelar ingen roll
D. Det är bara en bonus

Vilket av följande svar är en nyckel till god konflikthantering?8.
A. **Att förstå andra perspektiv**
B. Att alltid ha rätt
C. Att undvika känslor
D. Att vara tyst

Vad bör man göra vid en konflikt?9.
A. Ignorera den



B. **Diskutera den öppet**
C. Anklaga motparten
D. Avbryta samtalet

Vilken av följande fraser kan hjälpa i en konfliktsituation?10.
A. “Du har fel!”
B. **”Jag förstår hur du känner”**
C. “Jag bryr mig inte”
D. “Varför är du alltid så arg?”

Vilken funktion har en medlare i en konflikt?11.
A. **Att hjälpa parterna att förstå varandra**
B. Att ta parti
C. Att avsluta diskussionen
D. Att skapa mer konflikt

Vad är en effekt av god kommunikation?12.
A. Att öka spänningar
B. **Att minska missförstånd**
C. Att hålla tillbaka känslor
D. Att undvika att prata

Hur kan man bäst visa att man lyssnar aktivt?13.
A. Genom att kolla på sin telefon
B. **Genom att ställa frågor och bekräfta vad den andra personen
säger**
C. Att prata om sig själv
D. Att avbryta ofta

Varför är kompromiss viktigt?14.
A. **Det hjälper parterna att hitta gemensamma lösningar**
B. Det löser inga problem
C. Det ökar klander
D. Det undviker kommunikation

Vad är en viktig lärdom i konflikthantering?15.
A. **Att alltid sträva efter att förstå andra**
B. Att aldrig ge efter
C. Att använda aggressiva metoder
D. Att saker alltid blir värre

Resonerande frågor

Hur tror du att effektiv kommunikation kan påverka relationer i skolan?1.

Denna fråga ger eleverna möjlighet att reflektera över sina
erfarenheter och koppla dem till deras omgivning.

Vilka långsiktiga fördelar kan det ge att förstå och tillämpa2.
konflikthantering?

Eleverna uppmuntras att tänka på framtida situationer där dessa



färdigheter kan vara användbara.

På vilket sätt kan kroppsspråk påverka en konflikt?3.

Denna fråga hjälper eleverna att analysera olika kommunikationsstilar
och deras konsekvenser.

Vad är det mest utmanande med att lösa konflikter?4.

Eleverna får möjlighet att uttrycka sina känslor och erfarenheter
kopplade till konflikthantering.

Kan du ge ett exempel på en situation där du använde en strategi för5.
konflikthantering?

Dessa exempel hjälper eleverna att koppla teoretiska begrepp till
praktiska erfarenheter.

Hur kan man använda konflikthantering i sin dagliga kommunikation?6.

Eleverna får reflektera över och se vikten av dessa färdigheter i sin
vardag.

Varför är lyssnande en så viktig del av kommunikation i7.
konfliktsituationer?

Denna fråga utmanar eleverna att tänka kritiskt på speciella
kommunikationsaspekter.

Hur kan sociala medier påverka konflikter?8.

Eleverna får en möjlighet att utforska och resonera kring aktuella
teman kopplade till kommunikation.

Bedömning

Provet kan bedömas med en total av 30 poäng. Varje korrekt svar på
faktafrågorna ger 1 poäng. De resonerande frågorna bedöms utifrån kvalitet
i argumentation och reflektion och ger 2 poäng vardera.

E: Minst 8 poäng
C: Minst 12 poäng (minst 3 poäng från resonerande frågor)
A: Minst 18 poäng (minst 5 poäng från resonerande frågor)


