Provkonstruktion

Arskurs: 9
Amne: Biologi

Tema: Cirkulationssystemet och hjartats funktion

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskaper och forstaelse av
cirkulationssystemet och hjartats funktion samt de faktorer som paverkar
dess halsa. Provets upplagg mojliggor en samlad bild av elevernas biologiska
kunskaper pa detta tema.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall: “Det humana cirkulationssystemet och dess funktioner
samt faktorer som paverkar dess hélsa.” [Lgr 22, Biologi, Ak. 7-9]

Betygskriterier: “Eleven kan beskriva hur hjartat och blodkarlen fungerar
och hur de samverkar i cirkulationssystemet.” [Lgr 22, Biologi, Ak. 9 - Betyg
E]

Prov

Faktafragor

1. Vilken del av cirkulationssystemet ansvarar for att transportera
syresatt blod fran hjartat till kroppen?
o A. Vener
o B. Kapillarer
o C. Artarer
o D. Blodplattar
2. Vad heter den del av hjartat som samlar in blod fran kroppen?
o A. Vanster kammare
> B. Hoger formak
o C. Vanster formak
o D. Hoger kammare
3. Vilken funktion har klaffarna i hjartat?
o A. Att producera blod
o B. Att forhindra backflode av blod
o C. Att transportera syre
o D. Att filtrera blodet



4. Vad kallas det blodtryck som maéts nar hjartat slar?
o A. Diastoliskt tryck
o B. Systoliskt tryck
o C. Kapillart tryck
o D. Venost tryck
5. Vilken typ av blodkarl ar ansvariga for gasutbytet i vavnaderna?
o A. Artarer
o B. Kapillarer
o C. Vener
o D. Lymfkarl
6. Vilken faktor har storst paverkan pa blodtrycket?
o A. Alder
o B. Kroppsvikt
o C. Genetik
o D. Blodtyp
7. Vad ar en av de viktigaste faktorerna som paverkar hjarthalsan?
o A. Maltider
o B. Motion
o C. SOmn
o D. Temperatur
8. Vad kallas sjukdoma dar blodadrorna i hjartat blir tranga?
o A. Aderforkalkning
o B. Hjartsvikt
o C. Takykardi
o D. Bradykardi
9. Hur lange kan hjartat fortsatta att sla utan syre?
o A. 1-2 minuter
o B. 3-5 minuter
o C. 10-15 minuter
o D. Over 30 minuter
10. Vilket av foljande ar en viktig del av hjartats elektriska system?
o A. Vanster kammare
o B. Hoger formak
o C. Sinusknutan
o D. Blodkropparna
11. Vad kallas den artar som levererar syresatt blod till huvudet?
o A. Armartaren
o B. Karotisartaren
o C. Aorta
o D. Pulmonalisartaren
12. Vilken av foljande livsstilsfaktorer paverkar hjartats halsa negativt?
o A. Regelbunden traning
o B. God kosthallning
> C. Rokning
o D. Tillracklig somn



13. Vad ar den storsta riskfaktorn for hjartsjukdomar?

o A. Hogt kolesterol
o B. Hogt blodtryck
o C. Diabetes

o D. Stress

14. Vad ar hjartats huvudsakliga funktion?

o A. Att absorbera syre

o B. Att pumpa blod

o C. Att producera hormoner
o D. Att filtrera blodet

Resonerande fragor

1. Diskutera hur motion paverkar cirkulationssystemet. (Denna fraga ger

mojlighet for A-niva genom att visa djup forstaelse for fysiologiska
forandringar.)

. Resonera om hur olika livsstilsval kan paverka hjéartats funktion och
hélsa. (Den har fragan utmanar eleverna att koppla sina kunskaper till
verkliga livssituationer for en A-betygsniva.)

. Reflektera over skillnaderna i cirkulationssystemets effektivitetsgrader
under olika typer av traning. (Syftar till att fa eleverna att analysera
och jamfora olika fysiska aktiviteter.)

. Utforska hur genetik kan paverka hjartsjukdomar och
cirkulationssystemets hélsa. (Oppnar upp for en diskussion om arv och
livsstil, vilket &ar centralt for A-niva.)

. Argumentera for vikten av en halsosam kost i relation till hjartats
funktion. (Fragan later eleverna resonera kring naringslara och hélsa,
vilket ger djupare insikt.)

. Diskutera betydelsen av att kanna till sin familjehistoria gallande
hjartsjukdomar. (Denna fraga hjalper till att koppla personliga
erfarenheter till medicinsk kunskap.)

. Resonera kring hur var moderna livsstil (sittande arbete och skarmtid)
paverkar cirkulationssystemet. (Uppmanar till reflektion éver aktuella
samhéllsfragor som paverkar halsan.)

. Analysera hur offentliga halsoprogram kan bidra till battre hjarthalsa
inom samhallet. (Ger perspektiv pa folkhalsa och samhéllspaverkan for
A-niva.)

Bedomning
Provet bedoms med foljande poangsystem:

« Faktafragor: max 15 poang (1 poang for varje korrekt svar)

« Resonerande fragor: max 10 poang (1-5 poang beroende pa djup och

relevans i resonemanget)



For betyg:
» E: Minst 8 poang

« C: Minst 12 poéng (minst 3 poédng fran resonerande fragor)
« A: Minst 18 poang (minst 5 poang fran resonerande fragor)
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