Prov

Arskurs: 9
Amne: Biologi

Tema: Endokrina systemet: Hormoner och reglering av kroppsliga
funktioner

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskap och forstaelse for det
endokrina systemet, hur hormoner fungerar och deras inverkan pa kroppens
olika funktioner.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

« Kroppens celler samt nagra organ och organsystem och deras
uppbyggnad, funktion och samverkan.

» Hormoner och deras paverkan pa kroppens funktioner.

» Néagra vanliga sjukdomar och hur de kan férebyggas och behandlas.

Betygskriterier

Eleven kan med viss sédkerhet beskriva nagra organ och organsystem samt
deras uppbyggnad och funktion.

Prov

Faktafragor

» Vilken kortel producerar insulin?
A. Skoldkortel
B. Bukspottkortel
C. Binjurar
D. Hypofysen
B
» Vad kallas kemiska budbarare i kroppen?
A. Enzymer
B. Hormoner



C. Proteiner
D. Antikroppar
B
» Vilken funktion har skoldkorteln?
A. Reglera blodsockret
B. Reglera metabolismen
C. Producera stresshormoner
D. Styra angest
B
« Vilken av foljande sjukdomar ar hormonell?
A. Diabetes
B. Astma
C. Influensa
D. Ekolod
A
 Vad betyder termen ‘endokrin’?
A. Utanfor kroppen
B. Inuti kroppen och utsondrar
C. Ingen funktion
D. Extern paverkan
B
» Vad gor hypofysen?
A. Reglerar kroppstemperaturen
B. Producerar stresshormoner
C. Frigor hormoner som paverkar andra kortlar
D. Skapar roda blodkroppar
C
« Vilken kortel ar ansvarig for kroppens stressreaktion?
A. Skoldkorteln
B. Bukspottkorteln
C. Binjurarna
D. Testiklarna
C
« Vad kan obalanser i hormonnivaer leda till?
A. Ingen péaverkan
B. Psykiska problem
C. Forandringar i muskler
D. Okad syn
B
» Vilket hormon ar kopplat till tillvaxt?
A. Insulin
B. Adrenalin
C. Tillvaxthormon
D. Kortisol
C



 Vad gor bukspottkorteln?
A. Reglerar metabolismen
B. Producerar insulin och glukagon
C. Ger stresshormoner
D. Utsondrar skoldkortelhormon
B
« Vad ar ett symptom pa hypertyreos?
A. Viktminskning
B. Viktokning
C. Trotthet
D. Frusenhet
A
 Hur paverkar hormoner kroppens humor?
A. Ingen paverkan
B. Kan forandra humor och beteende
C. Gor oss mer sociala
D. Okar energi
B
e Vilken hormonell sjukdom kannetecknas av insulinbrist?
A. Hypertyreos
B. Diabetes typ 1
C. Cushings syndrom
D. Addisons sjukdom
B
» Vilken kortel reglerar metabolismen?
A. Skoldkorteln
B. Benmargen
C. Hypofysen
D. Bukspottkorteln
A
» Vad gor adrenalinet i kroppen?
A. Sanker blodtrycket
B. Okar kansligheten
C. Forbereder kroppen for kamp eller flykt
D. Ingen funktion
C
« Vilket av foljande ar en uppgift for hormonella systemet?
A. Reglera blodtrycket
B. Styra tarmrorelser
C. Kontrollera kroppstemperaturen
D. Reglera fettforbranning
A
« Vad kallas hormoner som paverkar tillvaxt?
A. Tillvaxthormoner
B. Stresshormoner



C. Naringshormoner
D. Ingen av ovanstaende
A

Resonerande fragor

« Diskutera hur brist pa hormoner kan paverka livskvaliteten. - Denna
fraga later eleverna visa forstaelse for hormonernas roll i livet.

« Varfor ar det viktigt att forsta hormonernas funktioner i kroppen? -
Elever far mojlighet att resonera kring betydelsen av hormoner.

« Koppla samman hormoner och beteende, ge exempel. - Fragan
uppmanar till djupgaende forstaelse av hormonernas inverkan pa
beteende.

» Diskutera vilka livsstilsval som kan paverka hormonbalansen. - Elevens
analys av livsstilsfaktorer visar en hogre forstaelse.

e Hur skulle du hantera och diskutera hormonella obalanser med en van?
- Denna fraga testar elevens féormaga att kommunicera kunskaper.

» Vad bor vi veta om hormonell reglering i samband med traning? -
Resonemang om traning kopplat till hormonell reglering visar djup
forstaelse.

« Vilka langsiktiga effekter kan hormonella sjukdomar ha péa en person? -
En fraga for att utforska konsekvenser av hormonella obalanser.

» Reflektera over hur kunskap om hormoner kan hjalpa i medicinska
sammanhang. - Fragan handlar om tillampningen av hormonkunskap i
livets olika aspekter.

Bedomning

Provet kan bedémas pa foljande satt:

« Faktafragor ger 1 poang vardera.
« Resonerande fragor ger 2 poang vardera.



For att na betygsnivaerna kréavs foljande poang:
» Betyg E: Minst 8 poang.

« Betyg C: Minst 12 podng (minst 3 poédng fran resonerande fragor).
« Betyg A: Minst 18 poédng (minst 5 poang fran resonerande fragor).
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