Provkonstruktion

Arskurs: 9
Amne: Biologi

Tema: Lever och njurar

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskaper om leverns och
njurarnas funktioner, deras uppbyggnad samt deras betydelse for kroppens
homeostas. Provets fragor ar utformade for att ge en helhetsbild av
elevernas forstaelse och formaga att tillampa kunskapen praktiskt.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall syftar till att ge en forstaelse for leverns och
njurarnas funktioner i kroppen. Detta inkluderar leverns roll i avgiftning,
metabolism och naringslagring, samt njurarnas betydelse for vatskebalans
och rening av blodet.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna beskriva leverns och njurarnas uppbyggnad och funktion
samt forklara deras roll i kroppens homeostas.

Prov

Faktafragor

1. Vilken av foljande funktioner utfor levern?
o A) Produktion av insulin
o B) Filtrering av blod
o C) Lagring av vitaminer
o D) Upptag av syre
2. Vad kallas den process dar njurarna filtrerar blod?
o A) Glomerular filtrering
o B) Metabolisk nedbrytning
o C) Absorption
o D) Sekretion



3.

10.

11.

Vilket av foljande amne ar inte direkt avgiftande i levern?
o A) Alkohol
o B) Ammoniak
o C) Glukos
o D) Acetaminofen
Hur bidrar njurarna till att reglera blodtrycket?
o A) Genom att producera roda blodkroppar
> B) Genom att reglera vatskenivaerna
o C) Genom att filtrera ut salter
o D) Genom att lagra calcium

. Vad hander med avfallet fran kroppen nar njurarna fungerar som de

ska?
o A) Det lagras i levern
o B) Det utsondras som urin
o C) Det forbranns i musklerna
o D) Det aterabsorberas i tarmen

. Vilken typ av celler i levern kallas hepatocyter?

o A) Celler som producerar insulin

o B) Celler som utfor metabolism
o C) Immunceller i blodet

o D) Celler i njurbarken

. Vad bildas som en foljd av njurarnas filtreringsprocess?

o A) Blodplasma
o B) Lymfa

o C) Urin

o D) Galla

. Vilket av foljande amne finns inte normalt i urinen?

o A) Urea
o B) Glukos
o C) Vatten
o D) Elektrolyter
Vad ar en viktig roll for levern i metabolismen?
o A) Filtrering av lymfa
o B) Nedbrytning av fetter
o C) Produktion av urin
o D) Reglering av T-celler
Vad kan leda till skador pa levern?
o A) Okat vatskeintag
o B) Alkoholkonsumtion
o C) Motion
o D) Intag av vitaminer
Overproduktion av urin kan leda till:
o A) Dehydrering
o B) Overhydrerad kropp
o C) Njursvikt



o D) Viktokningsproblem
12. Vad ar njurarnas huvudsakliga byggsten?
o A) Godartade vavnader
o B) Nefroner
o C) Blodkarl
o D) Bindvav
13. Vad kan for mycket protein i kosten orsaka for problem i njurarna?
o A) Forbattrad urinproduktion
> B) Okad belastning pa njurarna
o C) Samre metabolism
o D) Okad reparation av vavnad
14. Vad ar galla och vilken funktion har den?
o A) En typ av urin
> B) En vatska som hjalper vid fettabsorption
o C) En blodkomponent
o D) En typ av hormon

Resonerande fragor

1. Diskutera hur levern och njurarna samarbetar for att uppratthalla
kroppens homeostas.

Denna fraga ger eleverna majlighet att fordjupa sin forstaelse for de
interaktiva funktionerna mellan dessa vitala organ.

2. Analysera hur livsstilsfaktorer som kost och motion kan paverka
leverns och njurarnas funktioner.

Genom denna analys far eleverna méjlighet att koppla teori till praktik
och reflektera over halsosamma vanor.

3. Reflektera over effekten av sjukdomar som diabetes och
alkoholmissbruk pa levern och njurarna.

Denna reflektion tillater eleverna att koppla kunskaper om fysiologi till
verkliga halsoproblem.

4. Beskriv skillnaderna mellan akuta och kroniska sjukdomar som
paverkar njurarna.

Genom att jamfora dessa tva typer av tillstand kan eleverna forsta de
olika utmaningar som njurarna star infor.

5. Forklara vikten av att skydda levern genom ratt kost och livsstil.
Denna forklaring fokuserar pa forebyggande atgarder och hur
livsstilsval kan paverka leverhéalsan.

6. Diskutera vilket samband som finns mellan njurfunktion och blodtryck.
En djupare diskussion ger eleverna mojlighet att utforska en viktig
aspekt av hur kroppen fungerar.

7. Argumentera for varfor det ar viktigt att ha en balanserad kost for att
stodja leverns och njurarnas funktion.

Denna argumentation framjar kritiskt tankande kring kost och halsa.

8. Vilka metoder skulle du foresla for att utvardera njurfunktionen hos
patienter?



Fragan uppmuntrar praktiska tillampningar av kunskaper om
njurfunktion och diagnostiska metoder.

Bedomning

Provets poangfordelning ar som foljer:

« Faktafragor: 1 poang per fraga (15 poang totalt)
 Resonerande fragor: 3 poang per fraga (24 poang totalt)

For att uppna betyg E kravs minst 8 poéng, for betyg C kravs 12 poang (dar
minst 3 poang ska komma fran resonerande fragor), och for betyg A kravs 18
poang (dar minst 5 poang ska komma fran resonerande fragor).

Tags: Prov


https://allgot.se/category/prov/

