Provkonstruktion

Arskurs: 9
Amne: Biologi

Tema: Njurarnas funktioner och livsstilens paverkan

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskaper och forstaelse for
njurarnas funktioner, samt hur livsstilsfaktorer paverkar njurhélsan. Provets
mal ar att ge eleverna mojlighet att visa sin formaga att resonera kring
medicinska och biologiska begrepp relaterade till njurarna.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

"Funktioner och betydelse av njurarna inom manniskokroppen samt hur
livsstil paverkar njurfunktionen.” [Lgr 22, Biologi, Ak. 9]

Betygskriterier

“Eleven kan beskriva njurarnas funktioner och ge exempel pa hur livsstil och
miljéfaktorer paverkar njurarna.” [Lgr 22, Biologi, Ak. 9 - Betyg E]

Prov

Faktafragor
1. Vilket alternativ beskriver bast njurarnas funktion?

e A. Att producera saliv.

» B. Att pumpa blod genom kroppen.

 C. Att filtrera blod och producera urin.
e D. Att producera hormoner.

2. Vilken livsstilsfaktor kan skada njurarna?

» A. Regelbunden motion.

o B. Overdrivet alkoholintag.

» C. Hogt vatskeintag.

« D. Kost med lagt sockerinnehall.



3. Vad ar ett nefron?

e A. Den funktionella enheten i njuren.
» B. En typ av blodcell.

e C. En del av hjartat.

« D. En slags urinblasa.

4. Vilket av foljande symptom kan tyda pa njursjukdom?

« A. Okad energi.

e B. Svullnad och trotthet.
e C. Vacker hud.

e D. Forbattrad aptit.

5. Hur mycket vatska bor en vuxen i genomsnitt dricka varje dag for att
stodja njurfunktionen?

e A. 0,5 liter.
e B. 1 liter.
e C. 2 liter.
e D. 3 liter.

6. Vad kan orsaka njurskador pa lang sikt?

» A. Daglig traning.

* B. Diabetes.

o C. Att ata gronsaker.

« D. Dricka kaffe i mattliga méangder.

7. Vilken av foljande amnen ar avgorande for njurarnas filtreringsprocess?

« A. Blod.

 B. Luften.

» C. Saliven.

e D. Matsmaltningsenzymer.

8. Vilken roll har vatten i njurarnas funktion?

» A. Det ar inte viktigt.

* B. Det forsvarar urinproduktionen.

» C. Det hjalper till att transportera avfall ut ur kroppen.
» D. Det okar blodtrycket.

9. Den grundlaggande processen i njurarna kallas for:

 A. Filtrering.
e B. Urinbildning.



10.

11

12.

13.

14.

¢ C. Ateroskleros.
» D. Metabolisk omvandling.

Vilken av f6ljande faktorer paverkar njurfunktionen positivt?

e A. Rokning.

« B. Bra kosthallning.
e C. Overvikt.

e D. Stress.

. Njurarna hjalper till att reglera:

» A. Blodets temperatur.

» B. Vatskebalansen i kroppen.
e C. Muskelstorlek.

 D. Hormonnivaer i huden.

Vilken av foljande amnen utsondras genom njurarna?

o A. Avfall fran blodet.

* B. Syre.

e C. Naringsamnen i overskott.
e D. Protein.

Vad kan leda till njursvikt?

« A. Tillracklig somn.

e B. Obehandlad hypertoni.

» C. Regelbundna halsokontroller.
e D. Halsosam kost.

Nar njurfunktionen forsamras, vilken typ av behandling kan bli

nodvandig?

15.

e A. Motion.

« B. Dialys.

« C. Okade mangder mat.
e D. Mer vattenintag.

Vad ar dialys?

* A. En medfodd sjukdom.

* B. En behandling for njursvikt.
e C. En kostplan.

e D. En typ av medicin.



Resonerande fragor

1. Diskutera hur overdriven konsumtion av salt paverkar njurarnas funktion
och hélsa. Syftet ar att ge eleverna majlighet att resonera kring héalsofragor
kopplade till livsstilen och njurarna.

2. Vilka livsmedel eller drycker rekommenderas for att stodja njurhalsan och
varfor? Besvara med exempel pa hur kost kan paverka njurarna.

3. Vilka tecken pa njursjukdom tycker ni skulle vara viktiga att kanna till och
varfor? Resonera kring forebyggande atgarder och vikten av tidig upptackte.

4. Hur kan en halsosam livsstil bidra till att forhindra njursjukdomar?
Beskriv sambandet mellan livsstilsval och njurhalsa.

5. Reflektera over ditt eget vatskeintag. Vilka forandringar skulle du kunna
gora for att forbattra njurhalsan, och hur skulle du ga tillvaga?

6. Pa vilket sétt kan stress paverka njurfunktionen och i forlangningen
njurhalsan? Beskriv mojliga kopplingar.

7. Diskutera effekten av fysisk aktivitet pa njurfunktionen och varfor detta ar
viktigt. Hur paverkar traning njurarna?

8. Resonera kring hur miljéfaktorer som luftfororeningar kan paverka
njurarnas funktion. Vilka atgarder kan vidtas for att skydda njurarna i en
fororenad miljo?

Bedomning

Provet bestar av 15 faktafragor som ger max 1 poang per fraga samt 8
resonerande fragor som ger max 2 poang var. Det totala antalet poang ar 31.
For att uppna betyg E krévs minst 8 poéang, for betyg C kravs minst 12 poang
(minimum 3 poéng fran resonerande fragor), och fér betyg A kravs minst 18
poang (minimum 5 poang fran resonerande fragor).
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