Provkonstruktion

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas forstaelse for buddhismens
centrala laror, samt att de kan redogora for begrepp som reinkarnation och
nirvana. Provets utformning syftar till att eleverna far mojlighet att visa sin
kunskap bade genom faktafragor och resonerande fragor.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens fokus ar att introducera buddhismens centrala laror, dess
historiska ursprung, samt begrepp som reinkarnation och nirvana. Eleverna
ska forsta hur dessa koncept paverkar buddhisters liv och deras stravan
efter upplysning.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for centrala begrepp och traditioner inom buddhismen
samt beskriva vad som kannetecknar en buddhists liv och tro.

Prov

Faktafragor
1. Vem grundade buddhismen?

e A) Mahavira

» B) Jesus

¢ C) Mohammed

¢ D) Siddhartha Gautama

2. Vad innebar dukkha?
* A) Lidande
* B) Upplysning
¢ C) Medkansla
* D) Meditation

3. Vilken term beskriver livscykeln i buddhismen?

e A) Karma



+ B) Samsara
e C) Nirvana
e D) Dukkha

4. Vad stér den forsta Adla Sanningen for?

» A) Vagen till upplysning
* B) Lidande existerar
» C) Det finns en sjal

e D) Livet ar helt perfekt

5. Vad ar nirvana?

» A) En plats

« B) Ett tillstand av upplysning
» C) En religios ritual

e D) En typ av meditation

6. Vad ar en viktig del av den Attafaldiga Vagen?

* A) Ratt handling

* B) Ratt mat

e C) Ratt tro

» D) Ratt tidsfordelning

7. Hur tror buddhister pa reinkarnation?

» A) Enligt en aldremanniska

« B) Sjalen aterfods i nya kroppar
e C) Genom magi

D) Baserat pa drommar

8. Vad kallas laran om att det inte finns nagon sjal inom buddhismen?

e A) Anatta

» B) Utan sjal
¢ C) Dukkha

¢ D) Karma

9. Vilken av foljande &r inte en del av den Attafaldiga Vagen?

* A) Ratt vader

« B) Ratt forstaelse
» C) Ratt tal

e D) Ratt livsforande

10. Hur kan buddhismen péaverka ens livssyn?



¢ A) Genom ritualer

* B) Genom inre fred och medkansla
» C) Genom lyx och rikedom

¢ D) Genom ensamhet

11. Vad forsékrar de Fyra Adla Sanningarna?

e A) Lidande ar en del av livet
* B) Livet ar enkelt

» C) Gladje ar evig

¢ D) Det finns alltid svar

12. Vilken del av den Attafaldiga Vagen handlar om meditation?

* A) Ratt medvetenhet
* B) Ratt tro

e C) Ratt mat

+ D) Ratt tal

13. Vilken klassisk text representerar buddhismen?

¢ A) Koranen

« B) Tipitaka

e C) Torah

* D) Bhagavad Gita

14. Vad kallas den noggranna studien av buddha-laran?

 A) Filosofi
¢ B) Sutra
» C) Mystik
» D) Teologi

15. Vad ar syftet med meditation inom buddhismen?
e A) Stresshantering
 B) Att na upplysning
» C) Avkoppling
« D) Underhallning
Resonerande fragor

1. Hur ser du pa buddhismens syn pa lidande i relation till ditt eget liv?

Syftet ar att uppmuntra eleverna att reflektera over sina egna erfarenheter
och jamfora dem med buddhismens perspektiv pa lidande.



2. P4 vilket satt kan den Attafaldiga Vagen tillimpas i din vardag?

Fragan syftar till att fa eleverna att tdnka pa praktiska tillampningar av
buddhismens varderingar i sina liv.

3. Hur paverkar tro pa reinkarnation det satt som en buddhist lever sitt liv?

Denna fraga inbjuder till djupare reflektion kring hur reinkarnation kan
forma varderingar och beslut.

4. Diskutera hur buddhismens fokus pa medkéansla kan bidra till ett battre
samhalle.

Syftet ar att koppla buddhismens laror till samhallsproblem och majliga
losningar.

5. Vilka likheter och skillnader finns det mellan buddhismen och en annan
religion du kanner till?

Fa eleverna att gora jamforelser mellan religioner, vilket visar pa deras
djupare forstaelse for affarsmodellerna.

6. Hur kan mindfulness, en del av buddhismen, hjalpa manniskor i det
moderna samhallet?

Fragan syftar till att koppla buddhismens laror med nutida liv och dess
utmaningar.

7. Reflektera over hur buddhismen kan inspirera till personlig utveckling.

Syftet ar att ge utrymme for eleverna att tanka over hur buddhismens laror
kan forma deras identitet.

8. Vad innebar det for dig att leva ett meningsfullt liv i linje med
buddhismens laror?

Denna fraga uppmanar till djupare personliga insikter och en diskussion om
vad som utgor ett meningsfullt liv.

Bedomning

Provets faktadel ger totalt 15 poang, dar varje korrekt svar ger 1 poang. For
resonerande fragor ges mellan 1 och 3 poang beroende pa djup och relevans
1 svaret.

For betyg E kravs minst 8 poang, for betyg C kravs 12 poang (varav minst 3
poéng fran resonerande fragor), och for betyg A krévs 18 poang (varav minst



5 poang fran resonerande fragor).
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