
Provkonstruktion
Årskurs: 9

Ämne: Religionskunskap

Tema: Buddhismens Läror och Praktiker

Syfte
Syftet med provet är att bedöma elevernas kunskap och förståelse för
buddhismens grundläggande läror och praktiker, inklusive de fyra ädla
sanningarna och den åttafaldiga vägen, samt deras förmåga att koppla dessa
till individuella och samhälleliga livsstilar.

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Denna lektion fokuserar på buddhismens grundläggande läror, inklusive de
fyra ädla sanningarna, den åttafaldiga vägen samt meditation och
mindfulness.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva centrala tankar och traditioner inom buddhismen samt
ge exempel på hur dessa präglar utövares liv och samhällsstrukturer.

Prov

Faktafrågor

Vem grundade buddhismen?1.
Siddhartha Gautama, Buddha.
Konfucius.
Jesus Kristus.
Abraham.

Vad är de fyra ädla sanningarna?2.
Lidandets natur, lidandets orsak, möjligheten att övervinna
lidande och den åttafaldiga vägen.
De åtta aspekterna av livet.
De fyra heliga skrifterna.
De fem pelarna inom islam.

Nämn två av de åtta aspekterna i den åttafaldiga vägen.3.



Rätt förståelse och rätt tal.
Rätt meditation och rätt tro.
Rätt avsikt och rätt livsföring.
Rätt strävan och rätt koncentration.

Vad innebär meditation inom buddhismen?4.
En praktik för att nå insikt och lugn.
Att be till gudarna.
En form av gymnastik.
Att läsa heliga skrifter.

Hur kan buddhismen påverka vårt tänkande och livsstil?5.
Genom att främja mindfulness, medkänsla och inre fred.
Genom att be intensivt varje dag.
Genom att ge av sina tillgångar till andra.
Genom att följa en strikt kosthållning.

Resonerande frågor

Hur kan de fyra ädla sanningarna tillämpas i vårt samhälle idag?1.

This question allows students to connect ancient teachings to modern
issues, showcasing their understanding of the relevance of these
concepts.

Vilken roll spelar meditation och mindfulness i ett stressigt skol- och2.
livsmiljö?

This encourages students to reflect critically on personal wellbeing
practices derived from Buddhism.

Hur kan den åttafaldiga vägen bidra till en bättre förståelse mellan3.
olika kulturer?

This explores the idea of compassion and understanding, core elements
of Buddhism connecting to global intercultural dialogue.

Varför är det viktigt att förstå traditioner som buddhismen i en4.
pluralistisk värld?

This question prompts students to think about the value of diversity
and religious literacy in contemporary society.

På vilket sätt kan buddhismens läror förändra vårt synsätt på materiell5.
rikedom?

This invites a deeper analysis of materialism contrasting with spiritual
wealth, essential in today’s consumer-driven culture.



Diskutera skillnader och likheter mellan buddhismen och andra6.
världsreligioner.

This encourages comparative analysis, fostering deeper understanding
and critical thinking among students.

Hur kan buddhismen inspirera oss till handling i frågor om miljö och7.
hållbarhet?

This question links philosophical teachings to practical applications in
environmental ethics and responsibility.

Vilka utmaningar kan uppstå när man försöker tillämpa buddhismens8.
läror i dagens samhälle?

This helps students evaluate real-world implications and potential
barriers to embracing these practices today.

Bedömning

Faktafrågor ger 1 poäng vardera, totalt 5 poäng. Resonerande frågor ger 2
poäng vardera, totalt 16 poäng.

För betyg E krävs totalt 8 poäng, för betyg C krävs 12 poäng (minst 3 poäng
från resonerande frågor), och för betyg A krävs 18 poäng (minst 5 poäng
från resonerande frågor).
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