Amne: Anatomi och fysiologi 2

Arskurs: Gymnasiet

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas formaga att beskriva och férklara
hur méanniskokroppen ar uppbyggd pa olika nivaer - fran celler till
organsystem - och hur dessa samverkar. Eleverna ska ocksa visa forstaelse
for kroppens elektrolyt-, vatske- och naringsbalans och dess betydelse for
hélsan. Provet kopplar till kursplanens mal att utveckla kunskaper om
kroppens anatomi och fysiologi, samt forméagan att anvanda och forklara
fackbegrepp och samband.

Centralt innehall Betygskriterium E Betygskriterium C
Eleven kan beskriva
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grundlaggande egenskaper _.
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naringsbalans.
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elektrolyt- och
naringsbalans och
dess betydelse

Prov

Faktafragor
Antal poang: 18

1. Vad ar den minsta enheten i kroppen som kan utfora alla livsprocesser?
a) Organ
b) Cell
c) Vavnad
d) Molekyl
2. Vilket av foljande organsystem ansvarar for transport av syre och
naringsamnen i kroppen?
a) Nervsystemet
b) Cirkulationssystemet
c) Muskelsystemet
d) Immunsystemet
3. Vad ar vavnad?



10.

11.

a) En samling celler med samma funktion

b) En typ av organ

c) En molekyl

d) En organsystem

Vilken funktion har njurarna i kroppen?

a) Producera hormoner

b) Filtrera blodet och reglera vatskebalansen
c) Skicka nervimpulser

d) Bryta ner mat

. Vilket ar det storsta organet i manniskokroppen?

a) Huden

b) Levern

c) Hjarnan

d) Hjartat

Hur bidrar elektrolyter till kroppsfunktioner?

a) Genom att ge energi till cellerna

b) Genom att reglera nervimpulser och muskelkontraktioner
c) Genom att producera syre

d) Genom att skydda kroppen mot bakterier

. Vilken celltyp finns i muskler och hjalper till med rorelse?

a) Nervcell

b) Muskelcell

c) Blodcell

d) Hudcell

Vad menas med naringsbalans i kroppen?

a) Att kroppen har lika mycket vatska som fett

b) Att intaget av naringsamnen motsvarar kroppens behov
c) Att kroppen producerar naring sjalv

d) Att kroppen har samma mangd protein och kolhydrater

. Vilken funktion har blodet i kroppen?

a) Transportera syre, naring och avfall

b) Producera hormoner

c) Skapa rorelse

d) Filtrera urin

Vilket organsystem samarbetar med skelettet for att mojliggora
rorelse?

a) Nervsystemet

b) Muskelsystemet

c) Cirkulationssystemet

d) Respirationssystemet

Vad ar den huvudsakliga rollen for cellmembranet?

a) Att producera energi

b) Att skydda och reglera vad som kommer in och ut ur cellen
c) Att lagra naring

d) Att producera proteiner



12. Vilken av foljande ar en viktig funktion hos levern?
a) Att producera insulin
b) Att bryta ner gifter och lagra naringsamnen
c) Att transportera syre
d) Att producera blodceller
13. Vad ar elektrolyter?
a) Vattenlosliga mineraler som reglerar kroppens funktioner
b) Hormoner som styr amnesomsattningen
c) Proteiner som bygger muskler
d) En typ av cell i blodet
14. Vilket organsystem ansvarar for att reglera kroppens vatskebalans?
a) Cirkulationssystemet
b) Endokrina systemet
c) Urinvagarna
d) Nervsystemet
15. Var i kroppen finns celler som kan specialisera sig till manga olika
typer?
a) I hjarnan
b) I blodet
c) I benmargen
d) I huden
16. Vad ar en organell?
a) En liten cellstruktur med specifik funktion
b) Ett organ i kroppen
c) En typ av vavnad
d) En molekyl
17. Hur samarbetar organ i ett organsystem? Ge ett exempel.
18. Vad innebar det att kroppens vatskebalans ar i jamvikt?

Ordkollen

Antal poang: 12
Beskrivning: Nedan listas ord och begrepp som foljs av tre alternativa
forklaringar. Du ska ringa in det alternativ som ar korrekt.

Ord 1 2 3
Den minsta Ett
Cell levande enheten En typ av organ < o
. vavnadsomrade
i kroppen

En samling celler En del i kroppen

Organ En del aven vavnad med sarskild
med samma form .
funktion
" Vattenlosli
En vatska som a}tte 05T1ga :
mineraler som Ett protein som
Elektrolyt transporterar
reglerar bygger muskler

syre kroppsfunktioner



Ord 1 2
) . En grupp celler som
Vavnad En samling organ arbetar tillsammans
Oraan som System for
Nervsystem g kommunikation i
pumpar blod Kk
roppen
Stora delar av Minsta enheter som
Celler
kroppen bygger upp kroppen
Balansen mellan
. Att kroppen intag och
Naringsbalans producerar mat forbrukning av
naringsamnen
Organ som
Ni filtrerar blod Organ som pumpar
jurarna
och reglerar blod
vatska
Organ som
L bryter ner gifter Organ som
ever
och lagrar transporterar syre
naring
Muskelcell Cell som hjalper Cell som transporterar

till med rorelse syre

Balans i
Vatskebalans kroppens
vatskemangd

En liten
cellstruktur
med specifik
funktion

Balans i kroppens
blodtryck

Organell En typ av organ

Resonerande fragor

Antal poang: 20

3
En typ av molekyl

Organ som bryter
ner naring

Organ i kroppen

Att kroppen har
mycket vatten

Organ som
producerar
hormoner

Organ som
producerar
nervsignaler

Cell som lagrar
fett

Balans i kroppens

fettmassa

En del av en
vavnad

» Beskriv hur en cell ar uppbyggd och forklara dess funktion i

kroppen.

E-niva: Cellen har en cellmembran som skyddar den och reglerar vad
som kommer in och ut. Inuti finns cellkarna som styr cellens
funktioner. Cellen ar kroppens grundlaggande byggsten.

C-niva: Cellen bestar av organeller sasom cellmembran, cellkdrna,
mitokondrier som producerar energi, och ribosomer som tillverkar
proteiner. Cellen utfor livsviktiga funktioner och bygger upp kroppens

vavnader och organ.

« Forklara hur olika organsystem samverkar for att uppratthalla

kroppens funktioner, ge exempel.

E-niva: Organ i olika organsystem samarbetar, till exempel arbetar



muskler och skelett tillsammans for rorelse.

C-nivd: Organ i olika organsystem samarbetar genom att utfora olika
men kompletterande funktioner. Exempelvis samarbetar
cirkulationssystemet och andningssystemet for att transportera syre till
kroppens celler.

Vad innebar elektrolytbalans och varfor ar den viktig for
kroppens funktioner?

E-niva: Elektrolytbalans betyder att kroppen har ratt méngd salter som
behovs for att nervsignaler och muskler ska fungera.

C-niva: Elektrolytbalans innebar en jamvikt av jonkoncentrationer i
kroppsvatskor som ar avgorande for nervimpulser,
muskelkontraktioner och vatskebalans.

Beskriv vad som kan handa i kroppen om naringsbalansen ar
rubbad under en langre tid.

E-nivd: Om naringsbalansen ar rubbad kan kroppen bli svag och sjuk.
C-niva: Vid langvarig rubbning i naringsbalansen kan kroppen drabbas
av trotthet, forsamrat immunforsvar, organsvikt och utveckla
sjukdomar.

Etiskt dilemma: En person valjer att folja en mycket restriktiv
diet som kan paverka naringsbalansen. Diskutera vilka
konsekvenser detta kan fa och hur man kan hantera det ur ett
halsoperspektiv.

E-nivad: Den restriktiva dieten kan gora att personen far brist pa viktiga
naringsamnen och ma daligt. Det &r viktigt att soka hjalp och fa ratt
rad.

C-niva: En mycket restriktiv diet kan leda till allvarliga brister pa
vitaminer, mineraler och energi, vilket kan paverka kroppens funktion
och hélsa negativt. For att hantera detta kravs medicinsk radgivning
och eventuellt kosttillskott for att sakerstalla naringsintaget.

Bedomning

Betyg Andel ratt Poang

E

v oM w,

Minst 30 % 15

45 % 22,5
60 % 30
75 % 37,5
90 % 45

Faktafragor och ordkollen &r varda totalt 30 poang, och de resonerande
fragorna &ar varda 20 poang. Resonerande fragor bedoms utifran
argumentation, forstaelse och anvandning av begrepp.

Tidsuppskattning: Cirka 60 minuter.
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