Amne: Biologi och Samhallskunskap

Arskurs: Ak 6

Tema: Befruktning, samlevnad, pubertet,
kropp, halsa, kanslor, konsidentitet

Syfte

Syftet med detta prov ar att bedéma elevernas kunskaper och forstaelse
inom omradena befuktning, pubertet, kroppen, hélsa, kanslor och
konsidentitet. Provet kombinerar centralt innehall ur bade biologi och
samhallskunskap for att ge en helhetsbild av hur kroppen fungerar, hur den
forandras under puberteten samt hur samlevnad och kénslor paverkar
individen i ett socialt sammanhang. Eleverna ska ocksa visa forstaelse for
olika konsidentiteter och respekt for olikheter. Provet tranar bade
faktakunskaper, begreppsforstaelse och formagan att resonera kring
personliga och etiska fragor.

Centralt innehall

Betygskriterium E

Betygskriterium C

Biologi:
Manniskokroppens
uppbyggnad och
funktion, pubertet och
fortplantning.

Eleven har
grundlaggande
kunskaper om
manniskokroppens
delar och pubertets
forandringar.

Eleven har goda
kunskaper och kan
beskriva kroppens
funktioner och
pubertets utveckling
med viss detaljer.

Biologi: Fragor om
halsa, livsstil och
sexualitet.

Eleven kan fora enkla
resonemang om halsa
och livsstil med
koppling till pubertet
och samlevnad.

Eleven kan fora
utvecklade resonemang
om halsa och livsstil
samt ge exempel som
fordjupar forstaelsen.

Sambhallskunskap:
Manniskors lika varde,
normer och olikheter i
samhallet, inklusive
konsidentitet och
relationer.

Eleven kan ge enkla
exempel pa normer och
visa respekt for
olikheter.

Eleven kan analysera
normer och resonera om
respekt och inkludering
med god koppling till
egna erfarenheter.

[Lgr22, Biologi och Samhidllskunskap, Ak 6]

Prov




Faktafragor

Antal poang: 18

1.

Vad kallas den process nar en spermie och ett agg forenas?
a) Fotosyntes

b) Befruktning

c¢) Cellandning

d) Pubertet

. Vilket konshormon okar mest hos flickor under puberteten?

a) Testosteron

b) Ostrogen

c) Adrenalin

d) Insulin

Vilken del av kroppen kallas ibland for “pubertetskortlarna”?
a) Hjarnan

b) Binjurarna

c) Konskortlarna

d) Njurar

Vad innebar konsidentitet?

a) Hur man kanner sig i sin kropp och sitt kon
b) Vilka klader man har pa sig

c) Vilken sport man gillar

d) Hur man bor

. Vad betyder “samlevnad”?

a) Att leva tillsammans och umgas med andra méanniskor
b) Att vara ensam hemma

c) Att resa bort

d) Att titta pa TV

Vilket av foljande ar ett tecken pa att nagon gar igenom puberteten?

a) Att bli kortare

b) Att fa skaggvaxt eller brostutveckling
c) Att borja krypa

d) Att tappa har

. Vad ar en norm?

a) En regel eller forvantning i samhallet eller gruppen

b) En person

c) Ett djur

d) En plats

Vad ar viktigt for att ma bra i kroppen under puberteten?
a) Att ata halsosamt och rora pa sig

b) Att aldrig sova

c) Att ata mycket godis hela tiden

d) Att sitta stilla lange

. Vad menas med att visa respekt for andra?

a) Att lyssna och acceptera att alla ar olika



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

b) Att ropa pa andra

c) Att ta saker utan att fraga

d) Att ignorera andra

Vilken av foljande kanslor ar vanlig under puberteten?
a) Gladje

b) Ilska

c) Oro

d) Alla ovanstaende

Vilken ar en viktig uppgift for konshormoner under puberteten?
a) Att kroppen vaxer och forandras

b) Att kroppen blir lugn

c) Att kroppen krymper

d) Att man blir osynlig

Vad ar en familj?

a) En grupp manniskor som bor tillsammans och bryr sig om varandra

b) En skola

c) En sportklubb

d) Ett djur

Hur kan man visa att man bryr sig om andras kanslor?

a) Genom att vara snall och lyssna

b) Genom att skrika pa dem

c) Genom att ignorera dem

d) Genom att ta deras saker

Vad ar menstruation?

a) Nar en flickas kropp forbereder sig for att kunna bli gravid
b) Nar man sover

c) Nar man ater

d) Nar man springer

Varfor ar det viktigt att prata om kanslor?

a) For att forsta sig sjalv och andra battre

b) For att glomma vad man kanner

c) For att bli arg

d) For att sova

Vad innebar begreppet sexualitet?

a) Manniskors kanslor, tankar och beteenden kring karlek och sex
b) Hur man lagar mat

c) En sport

d) Musik

Vad ar ett exempel pa en rattighet man har i samhallet?
a) Att fa sdga sin mening och bli respekterad

b) Att ta saker utan att fraga

c) Att bestamma over andra

d) Att slippa skolan

Vilket ord beskriver bast att alla manniskor ar lika varda?
a) Respekt



b) Ojamlikhet
c) Mobning

d) Oro

Ordkollen

Antal poang: 12
Beskrivning: Nedan listas ord och begrepp som foljs av tre alternativa
forklaringar. Du ska ringa in det alternativ som ar korrekt.

Ord 1 2 3
Befruktning qu en spermie och ett agg |Nar man ater NA&r man sover
mots mat
Pubertet I\.I'af kroppen vaxer och Nar man gar i Nar man blir
forandras skolan aldre
. : Hur man kanner sig i sitt Hur manga Vad man gillar
Konsidentitet |; .. syskon man "
kon h att ata
ar
Halsa Att ma bra i kroppen och Att vara trott |Att sitta stilla
sjalen
Norm En regel eller forvantning i En sorts mat |En sjukdom
samhallet
Samlevnad Att leva QCh.umgas med Att sova Att springa
andra manniskor mycket
. Tankar och reaktioner som |Att ata mycket
Kanslor 1 ) ) En sorts sport
gladje, sorg, ilska godis
: En blodning som sker hos .
Menstruation flickor under puberteten Ett slags djur |En sport
Sexualitet Manniskors kanslor och En sorts Fn plats
tankar om karlek och sex klader P
Respekt Att visa omtanke och Att braka Att ignorera
acceptera andra andra
Fortplantning | Hur nya manniskor blir till E‘;i man lagar Hur man sover
Ett samband eller en
Relation kontakt med andra En sorts mat |En sjukdom
manniskor

Resonerande fragor

Antal poang: 20
Beskrivning: Besvara nedanstdende fragor sa bra du kan. Du kan skriva dina




svar pa baksidan.

» Beskriv vad som hander i kroppen under puberteten och varfor dessa
forandringar sker.

« Varfor ar det viktigt att prata om kanslor och hur kan man visa att man
respekterar andras kanslor?

» Vad betyder det att alla manniskor har lika varde, och hur kan vi visa
respekt for olika konsidentiteter?

« Fundera 6ver varfor det kan vara svart for vissa att prata om kropp och
samlevnad. Hur kan skolan hjalpa till?

« Etiskt dilemma: Om en kompis berattar for dig att hen kanner sig
osaker pa sitt kon, hur skulle du kunna stotta hen? Varfor ar det viktigt
att respektera andra i sadana situationer?

Bedomning

Totalt antal poang: 50

Betyg | Andel ratt | Poang
E Minst 30 % |15
D 45 % 22
C 60 % 30
B 75 % 37
A 90 % 45

Poangfordelning: Faktafragor ar 18 poang, Ordkollen 12 poang och
Resonerande fragor 20 poang. De resonerande fragorna bedéms med storre
vikt da de visar elevernas formaga att analysera och resonera.

Tidsuppskattning: Cirka 60 minuter.
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