
Provkonstruktion
Årskurs:

Gymnasiet

Ämne:

Fysik 1a

Tema:

Einsteins postulat och relativitetens grunder

Syfte

Syftet med detta prov är att bedöma elevernas förståelse av Einsteins
postulat och relativitetens grunder, samt deras förmåga att tillämpa dessa
koncept i olika sammanhang. Provets mål är att utvärdera både teoretiska
kunskaper och praktiska tillämpningar inom ämnet.

Centralt innehåll Betygskriterium (E)
Orientering om Einsteins
beskrivning av rörelse vid höga
hastigheter: Einsteins postulat,
tidsdilatation och relativistisk
energi.

Eleven redogör översiktligt för
innebörden av begrepp, modeller,
teorier och arbetsmetoder från vart och
ett av kursens olika områden.

(Gy11, Kursplan Fysik 1a)

Prov

Faktafrågor

Antal poäng: 15

Vad beskriver Einsteins postulat om ljusets hastighet?1.
A) Ljusets hastighet varierar beroende på observatörens
hastighet.
B) Ljusets hastighet är konstant i vakuum.
C) Ljusets hastighet är högre i vatten än i luft.

Vad innebär tidsdilatation?2.
A) Tiden går långsammare för rörliga observatörer.
B) Tiden går snabbare för rörliga observatörer.
C) Tiden påverkas inte av hastighet.



Vilken formel beskriver relativistisk energi?3.
A) E = mc^2
B) E = mv^2
C) E = mgh

Vilken av följande påståenden är sann?4.
A) Hastigheten för ljus i ett medium är alltid konstant.
B) Ljusets hastighet i vakuum är snabbare än i ett medium.
C) Ljus kan färdas snabbare än 300 000 km/s i vakuum.

Vad är en konsekvens av relativitetsteorin?5.
A) Gravitationskraften ökar med hastighet.
B) Massan ökar med hastighet.
C) Tiden förblir oförändrad oavsett hastighet.

Vad händer med en klocka som rör sig snabbt i förhållande till en6.
stillastående observatör?

A) Den går snabbare.
B) Den går långsammare.
C) Den stannar helt.

Vilken enhet används för att mäta relativistisk energi?7.
A) Joule
B) Newton
C) Watt

Enligt relativitetsteorin, vad händer med objektets massa när det8.
närmar sig ljusets hastighet?

A) Massan minskar.
B) Massan förblir konstant.
C) Massan ökar.

Vilken effekt har gravitation på ljusets bana enligt allmän9.
relativitetsteori?

A) Ljusets bana påverkas inte av gravitation.
B) Ljusets bana böjs av gravitation.
C) Ljusets hastighet minskar i gravitation.

Vad innebär det att tiden upplevs olika beroende av hastighet?10.
A) Tiden är en konstant.
B) Tiden är relativ.
C) Tiden är en illusion.

Ordkollen

Antal poäng: 10
Beskrivning: “Nedan listas ord och begrepp som följs av tre alternativa
förklaringar. Du ska ringa in det alternativ som är korrekt.”

Ord/Begrepp 1 2 3



Relativitet
En teori om
tidens och rumets
natur

En konstant
hastighet

En typ av
materia

Tidsdilatation Ökning av tid vid
hög hastighet Fördröjning av tid Förkortning av

tid

Energiprincipen
Energi kan
varken skapas
eller förstöras

Energiproduktion är
oändlig

Energi är alltid
konstant

Ljusets hastighet 300 000 km/s i
vakuum 400 000 km/s i luft 200 000 km/s i

vatten

Relativistisk
massa

Massan ökar med
hastighet

Massan minskar med
hastighet

Massan är
konstant
oavsett
hastighet

Gravitation
En kraft som drar
objekt mot
varandra

En energi som
skapar ljus

En typ av
rörelse

Einsteins postulat
Ljusets hastighet
är konstant för
alla observatörer

Ljuset rör sig
snabbare i tyngre
material

Ljuset kan
färdas
snabbare än
ljudet

Foton En partikel av ljus En typ av energi En molekyl av
vatten

Kraft
En påverkan som
kan förändra
rörelse

En konstant
egenskap

En typ av
energi

Acceleration Förändring av
hastighet En konstant rörelse En typ av kraft

Resonerande frågor

Antal poäng: 20
Beskrivning: “Besvara nedanstående frågor så bra du kan. Du kan skriva
dina svar på baksidan.”

Diskutera hur relativitetsteorin förändrar vår förståelse av tid och rum.1.
Ge exempel på hur detta kan tillämpas i praktiken.
Analysera skillnaderna mellan klassisk mekanik och relativitetsteori.2.
Vilka konsekvenser får detta för vår förståelse av fysikens lagar?
Utforska hur Einsteins postulat påverkar modern teknik, som GPS-3.
system. Varför är denna förståelse viktig?
Reflektera över betydelsen av energiprincipen inom relativitetsteorin.4.
Hur kan detta tillämpas på energiresurser i samhället?



Bedömning

Totalt antal poäng: 55

Betyg Andel rätt (%) Antal poäng
E 30 (16,5)
D 50 (27,5)
C 60 (33)
B 80 (44)
A 90 (50)

Uppföljning

Uppge ett av nyckelorden så utför jag det.

� Word – Skapar ett dokument
� Svårare – Gör provet svårare
� Enklare – Gör provet enklare
✅ Facit – Ta fram facit
� Provförberedelser – Text med studieinstruktioner till eleverna
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