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Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Akut omhandertagande

Tema: Forsta hjalpen och hantering av skador

Syfte

Syftet med detta prov ar att utvardera elevernas kunskaper och fardigheter
inom forsta hjalpen samt deras formaga att hantera olika akuta situationer,
inklusive identifiering av skador och korrekt atgard.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla grunderna i férsta hjélpen, inklusive atgarder
vid vanliga skador och nddsituationer, sasom blodningar, frakturer och
brannskador. Betydelsen av att ge forsta hjalpen pa ratt satt och hur man
kan agera effektivt och lugnt i akuta situationer kommer att fokuseras.
Eleverna bor ocksa genomfora praktiska 6vningar for att tillampa sina
kunskaper.

Kunskapskrav

Eleven redogor for atgarder vid vanliga skador och nodsituationer,
identifierar tecken pa skada, och valjer lampliga forsta hjalpen-atgarder.
Vidare ska eleven demonstrera formaga att hantera nodsituationer och
dokumentera férandringar i patientens tillstand.

Prov

Faktafragor
1. Vad &r en av de forsta atgarderna vid blodning?

« A) Att lata blodningen fortga
e B) Att hoja benet
« C) Att trycka direkt pa saret



» D) Att satta pa ett plaster

2. Vilken typ av skada innebar en bristning av huden och eventuell
underliggande vavnad?

A) Brannskada
B) Cut

C) Fraktur

D) Kontusion

3. Vad &r den korrekt reaktionen om nagon har en fraktur?

A) Att forflytta personen

B) Att stabilisera skadestallet och soka hjalp
C) Att ge mat och dryck

D) Att massera den skadade delen

4. Vilket av foljande verktyg ar viktigt att ha i en forsta hjalpen-kit?

Spik
Plaster
Slev
Pensel

B
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D
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5. Hur ska man agera vid brannskador?

A) Att skolja med kallt vatten
Att satta pa smor

Att tacka med plast

Att skrubba omradet

«B
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6. Vilken av foljande atgéarder ar viktigast nar man ser en person med

medvetsloshet?
« A) Att ge dem nagot att dricka

Att kontrollera andning och puls

Att vacka dem

Att lamna dem ensamma

B
e C
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7. Vid vilka omstandigheter ar det lampligt att anvanda hjart- och
lungraddning (HLR)?

A) Vid blodning
. B) Vid hjartstillestand
¢ C)
D)

Vid benfraktur
Vid sarskada



8. Vad éar en viktig atgard vid stop av blodning?

 A) Att ge nagot att ata

« B) Att trycka pa saret

e C) Att massera omradet

« D) Att spraya kallt vatten pa saret

9. Vilket av foljande alternativ beskriver en kontusion?

A) Blamarke

B) Brannskada
* C) Skarsar

D) Fraktur

10. Om en person har en allvarlig brannskada, vilken atgérd ar mest
lamplig?

« A) Att spruta vatten pa omradet

« B) Att tacka omradet med en ren och fuktig trasa
e C) Att gnida in salva

« D) Att placera is pa brannskadan

11. Vad ar syftet med att dokumentera en skada?

e A

B
e C
D

For att glomma det

For att ge en tydlig rapport

For att skamme personen

For att informera om det inte ar viktigt
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12. Vad ska du gora om du misstanker att nagon har fatt en nackskada?

 A) Lata dem rora sig

» B) Stabilisera deras nacke och soka hjalp
« C) Kalla pa ett mobiltelefon

D) Ge dem nagot att dricka

13. Vilka ar de forsta tre stegen du skulle ta i en nodsituation?

« A) Bedoma situationen, sakerstilla sakerhet, kalla pa hjalp
* B) Kontrollera din telefon
« C) Skrika pa hjalp

» D) Lamna personen ensam

14. Vad ska man gora om en person ar medvetslos men andas?

e A) Lamna dem ensamma
» B) Lagga dem i stabilt sidolage



¢ C) Ge dem vatten
e D) Skaka dem for att vacka dem

15. Vilket av f6ljande ar en viktig atgard vid sarskador?

« A) Fritera saret

B) Rengora och skydda saret
« C) Satta pa smink kring saret
D) Ignorera det

Resonerande fragor
1. Varfor ar det viktigt att agera snabbt vid skador?

Syftet med denna fraga ar att fa eleverna att reflektera over tidens betydelse
vid skada och dess paverkan pa resultatet.

2. Hur kan man forbereda sig for att hantera en nodsituation?

Fragan syftar till att utforska elevernas tankar kring beredskap och
preventiva atgarder.

3. Vilka etiska overvaganden tycker ni ar viktiga nar man assisterar skadade
personer?

Fragan ger eleverna mojlighet att diskutera etiska dilemman och ansvar i
samband med forsta hjalpen.

4. Ge exempel pa material som en forsta hjalpen-kit bor innehalla. Hur skulle
dessa verktyg vara anvandbara?

Genom denna fraga kan eleverna visa pa sin forstaelse av praktiska verktyg
och deras anvandnytta.

5. Vilka kanslomassiga reaktioner kan du forvanta dig i en nodsituation och
hur kan du hantera dem?

Denna fraga uppmuntrar diskussion om emotionellt stod och mental
beredskap.

6. Hur kan utbildning i forsta hjalpen paverka samhaéllet positivt?

Fragan ger mojlighet att diskutera bredare perspektiv pa hur kunskaper
sprider sig i samhallet.

7. Vilken roll spelar kommunikation i en nodsituation?

Detta ger en prévning pa elevernas insikter kring samarbete och tydlighet i



konfrontationer.

8. Hur skulle du kunna anvanda dina kunskaper i forsta hjalpen i ditt dagliga
liv?

Fragan syftar till att knyta samman teori och praktik samt uppmuntra till
reflektion.

Bedomning

Provet kan bedomas med totalt 30 poang. For betyget E kravs minst 8
poang, for betygsniva C kravs minst 12 poang (dérav minst 3 poang fran
resonerande fragor), och for A kravs 18 poang (darav minst 5 poang fran
resonerande fragor).
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