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Centralt innehall

Undervisningen ska belysa cirkulationssystemets struktur och funktion,
inklusive hjartats uppbyggnad, blodkarlens typer och funktioner samt
blodets fysikaliska och kemiska egenskaper.

Kunskapskrav

Eleven redogor oversiktligt for cirkulationssystemets uppbyggnad och
funktion och kan forklara dess betydelse for kroppens homeostas.

Prov

Faktafragor

1. Vilken organ pulserar for att pumpa blod genom kroppen?
A) Lungorna

B) Levern

C) Njurar

D) Hjartat

2. Vad kallas de karl som transporterar blod bort fran hjartat?



A) Artarer

B) Vener

C) Kapillarer

D) Arterioler

3. Vilken del av hjartat tar emot syrefattigt blod?
A) Hoger formak

B) Vanster formak

C) Vanster ventrikel

D) Hoger ventrikel

4. Vilken funktion har klaffarna i hjartat?

A) Styra blodflodet

B) Forhindra backflode av blod

C) Reglera pulsens frekvens

D) Minska blodtrycket

5. Vad gor kapillarerna i cirkulationssystemet?
A) Pumpar blod

B) Forbinder artarer och vener

C) Transporterar syre till hjartat

D) Okar blodtrycket

6. Hur mycket blod pumpas ut fran hjartat vid varje hjartslag, i genomsnitt?
A) 70 ml

B) 70-80 ml

C) 90 ml

D) 100 ml

7. Vad ar den primara komponenten i blod som transporterar syre?



A) Leukocyter

B) Plasma

C) Hemoglobin

D) Trombocyter

8. Vilka blodkarl har den hogsta syrekoncentrationen?

A) Vener

B) Kapillarer

C) Artarer

D) Hjartkarl

9. Vad kallas det elektriska systemet i hjartat som reglerar hjartslagen?
A) Myokardiet

B) SA-knutan

C) Vaskulara systemet

D) AV-knutan

10. Vad ar en av de viktigaste funktionerna av cirkulationssystemet?
A) Texsiktion av toxiner

B) Transport av syre och naringsamnen

C) Produktion av roda blodkroppar

D) Forstoring av bakterier

11. Vad ar det huvudsakliga syftet med hemoglobin i blodet?
A) Transportera koldioxid

B) Transportera syre

C) Bekampa infektioner

D) Reglera blodtrycket

12. Vad hander med blodet nar det kommer till lungorna?



A) Det syresatts och koldioxid avlagsnas

B) Det blir mer surt

C) Det blir syrefattigt

D) Det pumpas genom artarerna

13. Vilken del av blodet spelar en viktig roll i immunforsvaret?
A) Leukocyter

B) Erytrocyter

C) Trombocyter

D) Plasma

14. Vad kallas det tryck som blodet utovar mot karlens vaggar?
A) Blodtryck

B) Venost tryck

C) Kapillart tryck

D) Osmotiskt tryck

15. Vilken av foljande faktorer kan paverka hjartats slagfrekvens?
A) Temperatur

B) Stress

C) Motion

D) Alla ovanstaende

Resonerande fragor

1. Beskriv hur cirkulationssystemet interagerar med andningssystemet
under fysisk aktivitet.

Syftet ar att ge mojlighet att diskutera samband mellan organsystemen och
oka forstaelsen for kroppens funktioner.

2. Forklara varfor en bra blodcirkulation ar viktig for kroppens halsa och
valmaende.



Fragan ger mojlighet att resonera kring halsoférdelar och konsekvenser av
cirkulationssystemets funktion.

3. Analysera hur sjukdomar som hjartinfarkt och stroke paverkar
cirkulationssystemet och kroppens funktion.

Detta ger eleverna chansen att koppla teori till praktiska exempel och visa
sina kunskaper om sjukdomarnas effekter.

4. Diskutera betydelsen av kost och livsstil for cirkulationssystemets halsa.

Eleverna kan hér reflektera kring livsstilsfaktorer och hur de paverkar
cirkulationssystemets effektivitet.

5. Resonera kring skillnaderna mellan de olika blodkarlstyperna och deras
funktioner i systemet.

Fragan ger mojlighet att uppvisa djupare kunskap om anatomi och fysiologi.
6. Forklara hur lakemedel kan paverka hjéartats funktion och cirkulationen.

Ger en mojlighet att diskutera farmakologi och dess inverkan pa kroppens
system.

7. Diskutera hur motion paverkar hjartat och blodcirkulationens effektivitet.

Syftet &r att fa eleverna att tanka pa livsstilen och dess effekt pa kroppens
system.

8. Forklara hur cirkulationssystemet bidrar till kroppens homeostas.

Denna fraga ger mojlighet att koppla cirkulationssystemets funktioner till
kroppens overgripande balans och halsa.

Bedomning

Provet bedoms med totalt 30 poang majliga.
Faktafragor: 1 poang per korrekt svar (15 poang totalt).
Resonerande fragor: 3 poang per fraga (24 poéang totalt).
For betyg E kravs minst 8 poang totalt.

For betyg C kravs minst 12 poéng totalt, varav minst 3 poang fran
resonerande fragor.

For betyg A kravs minst 18 poang totalt, varav minst 5 poang fran



resonerande fragor.



