Provkonstruktion

Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Barn- och ungdomssjukvard

Tema: Akutsituationer och forsta hjalpen for barn

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskaper och féormaga att
hantera akutsituationer och ge forsta hjalpen till barn. Provets fragor syftar
till att bade testa fakta och elevens formaga att resonera kring de atgéarder
som kravs i akuta situationer.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall fokuserar pa att hantera akuta situationer och
att ge forsta hjalpen till barn. Eleverna lar sig om vanliga nodsituationer, hur
man identifierar akuta medicinska tillstand och tillampar livraddande
atgarder. Genom praktiska ovningar utvecklar de ocksa kunskaperna i HLR
och andra forsta hjalpen-tekniker specifika for barn.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva hur man handskas med akuta medicinska
situationer hos barn, inklusive identifiering av symptom samt lampliga forsta
hjalpen-atgarder. Eleven ska dven visa formaga att genomfora HLR och
hantera vanliga nodsituationer.

Prov

Faktafragor
1. Vad &r den forsta atgarden vid en medvetslos person?

A) Kontrollera puls



B) Ropa pa hjalp

C) Utfora HLR

D) Lagg dem i stabilt sidolage

2. Vilken metod anvands for att kontrollera andning?
A) Titta pa brostkorgen

B) Lyssna och kanna efter

C) Kontrollera pulsen

D) Fraga patienten

3. Vad ska man gora forst vid en allergisk reaktion?
A) Ge vatten

B) Ge adrenalin om tillgangligt

C) Lugna foraldrarna

D) Ring 112

4. Vad ar en vanlig symptom pa chock?

A) Okad puls

B) Kall och fuktig hud

C) Snabb andning

D) Alla ovanstaende

5. Hur lange ska HLR paga innan man soker hjalp?
A) Tills professionell hjalp anlander

B) Tills utmattning

C) I minst 30 minuter

D) Tills professionell hjalp anlander eller till utmattning
6. Vad ska goras vid en fraktur?

A) Flytta benet



B) Lata personen ga

C) Kontrollera blodcirkulation

D) Stabilisera frakturen

7. Vad ar en viktig atgéard vid HLR?

A) Halla for nasan

B) Ge brostkompressioner

C) Lagga av patienten pa sidan

D) Skrika pa hjalp

8. Vilken atgéard ar viktig vid brannskador?
A) Tack med plast

B) Kyl med rinnande vatten

C) Smorj med kramer

D) Ring 112

9. Vilket av foljande ar en tecken pa hjartstillestand?
A) Andning

B) Ingen puls

C) Blodtryck

D) Medvetsloshet

10. Vad ska man gora for att lugna en person med andningsproblem?

A) Skrika at dem

B) Saga at dem att andas lugnt

C) Ge dem vatten

D) Sta kvar och vanta

11. Vid vilken alder ska barn bérja utféra HLR?

A) Fran fodseln



C) 10 ar

D) 15 ar

12. Vad kan orsaka medvetsloshet hos barn?

A) Dvargvaxt

B) Skador och sjukdomar

C) Huvudvark

D) Feber

13. Vad ar viktigt att ha i en forsta hjalpen-lada?
A) Mat

B) Forband och desinfektionsmedel

C) Lakemedel

D) Sportutrustning

14. Vilket lakemedel rekommenderas for allergiska reaktioner?
A) Antihistamin

B) Ibuprofen

C) Penicillin

D) Alvedon

15. Vem ansvarar for att ge forsta hjalpen i en nodsituation?
A) Endast lakare

B) Alla narvarande

C) Ambulanspersonal

D) Ingen ansvarar
Resonerande fragor

1. Beskriv en typisk akutsituation med barn och hur du skulle hantera den.



Denna fraga ger eleverna majlighet att visa sin forstaelse for teorin och
praktiken av forsta hjalpen.

2. Hur kan man forbereda sig for att snabbt agera i en akutsituation?

Fragan utmanar elevernas formaga att tanka strategiskt och reflektera 6ver
sina kunskaper.

3. Reflektera over betydelsen av lugn och kontroll vid akuta situationer.
Varfor ar detta viktigt?

Denna fraga 6ppnar for djupare resonemang om psykologi och méanskligt
beteende i stressiga situationer.

4. Vad gor HLR till en livraddande teknik? Beskriv processen och dess
betydelse.

Eleven far mojlighet att visa sin kunskap om HLR och dess livsviktiga roll.

5. Diskutera skillnaderna mellan att ge forsta hjalpen till barn och vuxna.
Vilka hansyn bor tas?

Denna fraga framjar en jamforelse och analys av olika situationer, vilket
visar pa djup forstaelse.

6. I vilka scenarier kan det vara viktigt att aven informera foraldrar om
akutsituationer?

Fragan uppmanar eleven att tanka pa kommunikationsaspekter och
samhallsansvar.

7. Vilken roll spelar utbildning i forsta hjalpen? Hur kan detta paverka
resultatet i akuta situationer?

Genom detta resonemang kan eleverna relatera teori till praktisk
tillampning.

8. Beskriv hur man kan utbilda andra i forsta hjalpen-tekniker. Vad ar
viktigast att tdnka pa?

Fragan testar elevernas kunskap om pedagogiska metoder och vikten av att
dela kunskap.

Bedomning

Provet bedoms med foljande poangsystem:



Faktafragor: 1 poang per fraga, totalt 15 poang. Resonerande fragor: 3
poang per fraga, totalt 24 poang.

For betyg E kravs minst 8 poang.

For betyg C kravs minst 12 poang, dar minst 3 poang kommer fran
resonerande fragor.

For betyg A kravs minst 18 poéang, dar minst 5 poang kommer fran
resonerande fragor.



