Provkonstruktion

Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Barn- och ungdomssjukvard

Tema: Introduktion till barnets normala utveckling

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskap om barnets normala
utveckling, inklusive fysisk, psykisk och social utveckling, samt att
identifiera faktorer som paverkar dessa utvecklingsprocesser.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall fokuserar pa barnets normala utveckling genom
olika faser, inklusive fysisk, psykisk och social utveckling. Det omfattar aven
insikter om hur faktorer som miljo, genetik och sociala sammanhang
paverkar barnets tillvaxt och utveckling.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna redogora for barnets normala utveckling och identifiera
faktorer som paverkar dess utveckling. Eleven ska ocksa kunna beskriva och
resonera kring utvecklingspsykologiska teorier och deras tillampning i
vardande verksambhet.

Prov

Faktafragor
1. Vilken fas kommer forst i barnets normala utveckling?

A. Smabarn

B. Skolalder
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. Spadbarn

. Tondren

. Vilken faktor paverkar barnets fysiska tillvaxt mest?
. Skolgang

. Genetik

. Utbildning

. Kosthold

. Vad kannetecknar barnets psykiska utveckling?

. Endast fysiska forandringar

. Utveckling av kanslor

. Inlarning av skrift

. Social interaktion med vuxna

. Vilket av foljande ar inte en milstolpe i fysisk utveckling?
. Forsta stegen

. Lasa

. Krabbande

. Springa

. Vad ar en viktig aspekt av social utveckling hos barn?

Formagan till samspel

Att kunna lasa

Regelverk

Matematiska fardigheter

Vilken roll spelar miljon i barnets utveckling?
Ingen betydelse

Stodjer utveckling och tillvaxt



C. Bidrar till ensamhet

D. Forsvarar inlarning

7. Vilken av foljande teorier handlar om barnets sociala larande?
A. Maslows behovstrappa

B. Eriksons psykosociala utveckling

C. Banduras sociala inlarning

D. Vygotskys sociokulturella teori

8. Vilket av foljande ar en typisk beteendemiljo for spadbarn?
A. Trygg och karleksfull

B. Strang och kylig

C. Otrygg och osaker

D. Forvirrad och rorig

9. Vad ar en vanlig psykisk utvecklingsfraga hos smabarn?

A. Kritisk tankande

B. Kanslosamhet

C. Avancerad problemlosning

D. Sjalvforsorjning

10. Vad syftar en visuell tidslinje over barnets utveckling till?
A. Att inskranka kunskap

b. Att presentera dystra fakta

C. Att sammanfatta viktiga milstolpar

D. Att forenkla uppdrag

11. Vilken alder kannetecknas av att barnet borjar kommunicera verbalt?
A.3ar

B. 4 ar



C.2ar

D.1ar

12. Vad kan paverka barnets emotionella behov?

A. Familjedynamik

B. Endast fysisk tillvaxt

C. Skolmiljo

D. Kost

13. Vilket av f6ljande paverkar barnets fysiska utveckling negativt?
A. Dalig naring

B. Regelbunden motion

C. God somn

D. Stabil hemmiljo

14. Vad ar en av de vanligaste sjukdomarna som paverkar barn?
A. Diabetes typ 2

B. Cancer

C. Influensa

D. Astma

15. Vilken effekt har leksaker pa barnets utveckling?
A. Framjar kreativitet och larande

B. Forde till forvirring

C. Minnesforlust

D. Ingen effekt

Resonerande fragor

1. Hur kan kunskap om barnets normala utveckling tillampas i vardande
verksamhet?



Syftet ar att ge eleverna maojlighet att diskutera konkret tillampning av
teorier i yrkespraktik.

2. Beskriv hur olika faktorer som milj6é och genetik kan paverka barnets
utveckling.

Fragan uppmuntrar till en djupare analys av paverkningsfaktorer i barnets
liv.

3. Reflektera over betydelsen av sociala relationer i barnets utveckling.

Syftet ar att ge en djupare insikt i hur sociala relationer formar barnets
varld.

4. Diskutera vikten av tidigt stod i barnets utveckling. Vilka konsekvenser
kan avsaknad av detta ha?

Fragan syftar till att uppmuntra till reflektion kring tidiga insatser och deras
betydelse.

5. Resonera kring skillnaderna i utveckling mellan barn med olika
bakgrunder.

Syftet ar att utforska hur olika livsomstandigheter paverkar utveckling.

6. Hur kan varden anpassas for att mota bade fysiska och psykiska behov hos
barn?

Fragan ger mojlighet att resonera kring integrerad vard.

7. Vad betyder det att forsta barnets normala utveckling for professionella
inom barnvard?

Detta ger eleverna mojlighet att koppla teoretisk kunskap till praktiska
aspekter i yrket.

8. Reflektera over hur den digitala miljon paverkar barnets utveckling idag.

Fragan uppmuntrar till djup reflektion kring modern teknologi och barns liv.

Bedomning

Faktafragorna ger totalt 15 poang déar varje korrekt svar ger 1 poang. De
resonerande fragorna ger totalt 8 poang dar varje fraga kan ge upp till 2
poang beroende pa djupet av svaret.

For betyg E kravs minst 8 poang, for betyg C kravs minst 12 poang (varav



minst 3 poang fran resonerande fragor), och for betyg A kravs 18 poéang
(varav minst 5 poang fran resonerande fragor).



