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Provkonstruktion
Årskurs: Gymnasiet

Ämne eller kurs: Barns lärande och växande

Tema: Utvecklingspsykologi och barns lärande

Syfte
Syftet med provet är att bedöma elevernas förståelse och tillämpning av
teorier inom utvecklingspsykologi samt deras förmåga att koppla dessa
teorier till barns lärande och växande.

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionens centrala innehåll omfattar grundläggande teorier inom
utvecklingspsykologi och hur dessa teorier kopplas till barnets lärande och
växande. Betydelsen av olika lärmiljöer och pedagogiska metoder diskuteras.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för och analysera teorier om barns lärande och
utveckling samt tillämpa dessa teorier i praktiska sammanhang.

Prov

Faktafrågor

1. Vad är ett av de fyra stadierna i Piagets kognitiva utvecklingsteori?

A) Sensorimotoriska

B) Preoperationella

C) Formella operationer

D) Alla ovanstående

Rätt svar: D) Alla ovanstående



2. Vilket av följande stadier är inte en del av Eriksons psykosociala stadier?

A) Autonomi vs. tvivel

B) Intimitet vs. isolering

C) Självförverkligande

D) Integritet vs. förtvivlan

Rätt svar: C) Självförverkligande

3. Vilken typ av utveckling omfattar kognitiv utveckling enligt Piaget?

A) Fysisk

B) Emotionell

C) Kognitiv

D) Social

Rätt svar: C) Kognitiv

4. Vad fokuserar utvecklingspsykologi på?

A) Barns barnomsorg

B) Psykologiska problem och diagnoser

C) Utvecklingen hos individer genom olika livsstadier

D) Doktorandutbildning

Rätt svar: C) Utvecklingen hos individer genom olika livsstadier

5. Vilken pedagogisk metod kan användas för att stödja barns lärande enligt
utvecklingspsykologi?

A) Envägskommunikation

B) Aktivt lärande

C) Passiv observatör

D) Beteendeterapi

Rätt svar: B) Aktivt lärande



6. Under vilket stadium anser Piaget att barn börjar använda logiskt
tänkande?

A) Preoperationella stadiet

B) Sensorimotoriska stadiet

C) Konkreta operationer

D) Formella operationer

Rätt svar: C) Konkreta operationer

7. Vilket av följande är ett nyckelbegrepp inom utvecklingspsykologi?

A) Homogenitet

B) Tillväxt

C) Stratifiering

D) Enhetlighet

Rätt svar: B) Tillväxt

8. Vad innebär det psykosociala stadiet “Initiativ vs. skuld” enligt Erikson?

A) Utveckla känslor av självkänsla

B) Känslor av autonomi

C) Ta initiativ och hantera skuld

D) Inga av ovanstående

Rätt svar: C) Ta initiativ och hantera skuld

9. Vilken teori kopplar Piaget viktigast samman med?

A) Emotionell utveckling

B) Kognitiv utveckling

C) Social utveckling

D) Fysisk utveckling

Rätt svar: B) Kognitiv utveckling



10. Hur kan läraren stödja barns lärande i ljuset av utvecklingspsykologi?

A) Genom att ställa krav

B) Genom att hämma kreativitet

C) Genom att skapa en stimulerande och inkluderande lärmiljö

D) Genom att fokusera enbart på teoretiskt lärande

Rätt svar: C) Genom att skapa en stimulerande och inkluderande
lärmiljö

11. Varför är förståelsen av barns utveckling viktig för pedagogen?

A) För att kunna kritisera deras föräldrar

B) För att förbättra utbildningsstrategier och lärmiljöer

C) För att minimera skolresultat

D) För att undvika problem i klassrummet

Rätt svar: B) För att förbättra utbildningsstrategier och lärmiljöer

12. Vilket av följande är en konsekvens av att inte förstå barns utveckling?

A) Större engagemang

B) Bättre lärande

C) Missförstånd i lärandet

D) Ökad självkänsla

Rätt svar: C) Missförstånd i lärandet

13. Vilken typ av kritik kan riktas mot Piagets teori?

A) Den är för enkel

B) Den överskattar barns förmåga

C) Den tar inte hänsyn till kulturella aspekter

D) Inga av ovanstående

Rätt svar: C) Den tar inte hänsyn till kulturella aspekter



14. I vilket stadium börjar barn att förstå dessa begrepp:
“objektpermanens”?

A) Sensorimotoriska

B) Preoperationella

C) Formella operationer

D) Konkreta operationer

Rätt svar: A) Sensorimotoriska

15. Nämn en anledning till varför pedagoger bör ha kunskap om Eriksons
teori.

A) För att kunna bedöma vad barn bör kunna i varje ålder

B) För att förstå barnets känslomässiga behov

C) För att göra lektioner mer spännande

D) För att enklare ge betyg

Rätt svar: B) För att förstå barnets känslomässiga behov

Resonerande frågor

1. Hur kan Piagets teori om kognitiv utveckling tillämpas för att utveckla
pedagogiska metoder i klassrummet?

Syftet är att få eleverna att tänka kritiskt om hur teori kopplas till praktik.

2. Diskutera vikten av att förstå Eriksons psykosociala stadier i förhållande
till barns självkänsla.

Denna fråga uppmanar till reflektion över hur teorier kan påverka
pedagogens arbete.

3. Hur kan en pedagog anpassa lärmiljöer utifrån olika utvecklingsstadier
enligt Erikson och Piaget?

Syftet är att se hur teori kan konkretiseras i praktiska pedagogiska
situationer.

4. Reflektera över hur olika kulturella faktorer kan påverka barns utveckling
enligt utvecklingspsykologi.



Frågan syftar till att få eleverna att tänka på bredare aspekter av barns
lärande.

5. Vilka risker finns det med att enbart följa en teori i undervisningen?

Syftet är att uppmuntra till kritisk tänkande om teorins tillämpning.

6. Hur kan förståelsen för barns kognitiva och emotionella utveckling hjälpa
pedagoger att möta utmaningar i klassrummet?

Denna fråga syftar till att relatera teori till dagliga utmaningar i
undervisningen.

7. Diskutera hur förändringar i samhälle och teknik kan påverka barns
lärande utifrån utvecklingspsykologiska perspektiv.

Syftet är att koppla teori till aktuella samhällsförändringar.

8. Hur kan en djupare förståelse av utvecklingspsykologi bidra till en mer
inkluderande undervisning?

Frågan ger möjlighet att diskutera hur teorier kan stödja olika typer av
lärande.

Bedömning
Faktafrågorna ger 1 poäng vardera, och det finns totalt 15 frågor, vilket ger
en total möjliga poäng på 15. De resonerande frågorna ger 3 poäng vardera,
vilket ger totalt 24 poäng möjliga.

För betyget E krävs minst 8 poäng, för betyget C krävs minst 12 poäng
(därav minst 3 poäng från resonerande frågor) och för betyget A krävs minst
18 poäng (därav minst 5 poäng från resonerande frågor).
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