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Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Brand och raddning

Tema: Raddningstekniker och forsta hjalpen vid brander

Syfte

Syftet med detta prov ar att bedoma elevernas kunskaper och fardigheter
inom Raddningstekniker och forsta hjalpen vid brander, samt deras formaga
att tillampa dessa kunskaper i praktiska situationer.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla grunderna i raddningstekniker, inklusive hur
man hanterar situationer med brander och brannskador. Det fokuseras pa
forsta hjalpen, stabilisering av skadade personer och anvandningen av
nodutrustning. Eleverna ska ocksa lara sig om lagar och regler kopplade till
forsta hjalpen och raddning.

Kunskapskrav

Eleven redogor utforligt och nyanserat for raddningstekniker och forsta
hjalpen vid brander. Eleven ska kunna identifiera skador och vidta lampliga
atgarder, samt dokumentera och rapportera handelser relaterade till
raddning och forsta hjalpen.

Prov

Faktafragor

1. Vilken atgard ska omedelbart vidtas vid brannskador?
o A) Tack over med en trasa
o B) Kyl omedelbart brannskadan med kallt vatten
o C) Anvand is direkt pa skadan
> D) Ge den skadade nagot att dricka

2. Vad ar viktigt att undvika vid brannskador?
o A) Att kalla pa hjalp



10.

11.

o B) Att anvanda is eller kalla kompresser direkt pa saret
o C) Att kyla med vatten
o D) Att tacka saret med en ren trasa

. Vilken resurs ar mest ovarderlig vid forsta hjalpen?

o A) En brandfilt

o B) Forsta hjalpen-kit
o C) En telefon

o D) En brandstege

. Vad bor man gora for att stabilisera en skadad person?

o A) Flytta dem till en annan plats
> B) Halla dem stilla och lugna
o C) Ge dem mat och dryck

o D) Tack dem med en filt

. Vilken metod anvands for att bedoma brannskador?

o A) ABCDE-metoden
o B) Triage-metoden

o C) 9-1-1-metoden
o D) CPR-metoden

. Vad ar den forsta atgarden vid rokforgiftning?

o A) Ta personen ut i friluft
o B) Ge dem vatten

o C) Kyl ner dem

o D) Tack for deras mun

. Vilken typ av brannskada kraver omedelbar medicinsk vard?

o A) Ytlig brannskada

> B) Djup brannskada
o C) Solbranna

o D) Varmevallningar

. Vilka lagar reglerar forsta hjalpen?

o A) Arbetsmiljolagen

o B) Halso- och sjukvardslagen
o C) Rattsskyddslagen

o D) Brandlagar

. Vad ska man alltid ha med sig vid en forsta hjalpen-behandling?

o A) Forsta hjalpen-kit
o B) En telefon
o C) Handskar
o D) En telefonbok
Vilken atgard ar viktig vid elektriska brander?
o A) Hall vatten pa branden
o B) Anvand en brandslackare av klass C
o C) Ring brandkaren
o D) Omge branden med sand
Vad ar en viktig del av forsta hjalpen vid inandning av rok?
o A) Fa personen att sova
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o B) Ta ut dem i frisk luft
o C) Ge dem vatten
o D) Kontakta deras familj
Vilka tecken kan indikera en allvarlig brannskada?
o A) Blasor och intensiv smarta
o B) Rodnad och klada
o C) Torr och fjallig hud
o D) Svullnad och missfargning
Vad ar syftet med att ge forsta hjalpen?
o A) Att fordréja medicinsk vard
o B) Att stabilisera och minska skador
o C) Att lugna den skadade personen
o D) Att dokumentera handelsen
Vad bor alltid goras efter att ha gett forsta hjalpen?
o A) Ga darifran
o B) Kontakta sjukvarden vid behov
o C) Ingen atgard behovs
o D) Skriv en rapport
Vad ar ett viktigt element i forsta hjalpen-processen?
o A) Att snabbt ge medicin
> B) Att bedoma situationen
o C) Att alltid ta med sig en kollega
o D) Att ta bilder av skadan
Vilken typ av forsta hjalpen kraver brannskador framfor allt?
o A) Sagar och sprutor
> B) Kylning och smartlindring
o C) Ligga stilla i sangen
o D) Att ge dem en mediciner

Resonerande fragor

1.

Reflektera over hur man kan identifiera olika typer av brannskador och
deras behandlingar.

Syftet med denna fraga &r att ge eleverna mojlighet att visa
djupgaende kunskap och kritiskt tanka kring brannskador.

Hur viktigt ar det att tréna i forsta hjalpen flera ganger per ar?

Denna fraga syftar till att fa eleverna att diskutera vikten av repetition
och tillampning av kunskaper.

Diskutera hur lagar och regler paverkar hur vi reagerar i
nodsituationer.

Fragan ger eleverna mojlighet att reflektera kring juridiska aspekter



och ansvar i samband med forsta hjalpen.

4. Vilka kéanslor kan paverka beslutet att ge forsta hjalpen i en stressig
situation?

Denna fraga syftar till att utforska psykologiska aspekter av
raddningsarbete.

5. Hur kan familjer forbereda sig pa basta satt for brander och
nodsituationer?

Denna fraga uppmuntrar till diskussion om beredskap och
sakerhetsatgarder.

6. Reflektera over de resurser ni tycker ar viktigast i en nodsituation?

Ger utrymme for eleverna att diskutera nyttan och tillgangligheten av
olika resurser.

7. Vilka utmaningar moter vi i samhaéllet angdende brander och sékerhet?

Fragan syftar till att involvera eleverna i diskussioner kring
samhallsfragor och deras roll i att skapa forandring.

8. Hur kan teknologi forbattra forsta hjalpen och raddningstekniker?
Syftar till att fa eleverna att tanka framat och diskutera moderna
losningar kopplade till raddningstekniker.

Bedomning

Provet bedoms med poéang dar varje svar pa faktafragor ger 1 poang och
varje resonerande fraga ger 2 poang. For att na betygsniva E kravs minst 8
poang, for C kravs 12 poang (med minst 3 poang fran resonerande fragor),
och for A kravs 18 poang (med minst 5 poang fran resonerande fragor).
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