Provkonstruktion

Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Dramapedagogik

Tema: Emotionell intelligens och dramapedagogik

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas forstaelse for emotionell
intelligens och hur dramapedagogiska metoder kan anvandas for att
utveckla empati och kanslomassig medvetenhet. Provets utformning
uppmuntrar till reflektion och tillampning av teorier i praktiska
sammanhang.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska fokusera pa emotionell intelligens och hur
dramapedagogiska metoder kan anvandas for att utveckla kanslomassig
medvetenhet och empati. Eleverna ska fa verktyg for att férsta och navigera
i sina egna och andras kanslor genom dramatiska ovningar.

Kunskapskrav
Eleven redogor oversiktligt for begreppen emotionell intelligens och empati
och kan ge exempel pa hur dessa kan utvecklas genom dramapedagogiska

ovningar. Eleven visar formaga att delta aktivt i 6vningar och reflektera over
sin egen kanslomassiga utveckling.

Prov

Faktafragor
1. Vad ar emotionell intelligens?

 A. Formagan att lasa andras tankar



« B. Formagan att forsta och hantera sina egna och andras kéanslor
« C. Formagan att snabbt fatta beslut
 D. Formagan att analysera matematiska problem

2. Vilken komponent av emotionell intelligens handlar om att forsta andra
manniskors kanslor?

» A. Sjalvmedvetenhet
e B. Empati

 C. Sjalvreglering

e D. Motivation

3. Hur kan dramapedagogik hjalpa till att utveckla empati?

» A. Genom att ge teoretiska forklaringar

e B. Genom att uppmuntra individuella prestationer

» C. Genom att gestalta andras perspektiv och kanslor
» D. Genom att ova pa skriftliga uppgifter

4. Vilken ovning kan hjalpa till att utveckla kanslomassig medvetenhet?

» A. Diskussionsovningar

« B. Rollbyte dar man spelar nagon annans kanslor
o C. Skriftlig reflektion

* D. Gruppresentationer

5. Varfor ar emotionell intelligens viktig i grupparbete?

* A. Det skapar battre kommunikation och samarbete
» B. Det gor det lattare att vinna konflikt

» C. Det gor arbetsprocessen snabbare

e D. Det minskar behovet av beslut

6. Vilket av foljande ar inte en komponent av emotionell intelligens?

e A. Empati

» B. Kritiskt tankande
e C. Sjalvmedvetenhet

» D. Sociala fardigheter

7. Emotionell intelligens kan bidra till att:

e A. Forbattra akademiska resultat
* B. Bygga starkare relationer
o C. Oka framgang i sport

» D. Minska stressnivaer



8. En dramatisk 6vning som fokuserar pa kanslor kallas for:

e A. Teaterkonst

e B. Improvisation
e C. Manusarbete

e D. Scenografi

9. En viktig aspekt av emotionell intelligens ar:

10.

« A. Att kunna hantera motgangar

» B. Att vara cynisk

« C. Att fokusera pa materiella tillgangar
e D. Att alltid vara glad

Vilken av foljande strategier kan anvandas for att 0ka emotionell

intelligens?

11.

12.

13.

14.

« A. Undvika svara kanslor

» B. Reflektera over egna kanslor
« C. Satta upp orealistiska mal

e D. Ignorera andras kanslor

Vad ar en kanslomassig improvisation?

» A. En forberedd monolog
* B. En spontan rollkur
e C. Ett skriftligt verk

* D. En teatertradition

Vilken metod 6kar forstaelsen for gruppernas kanslomassiga dynamik?

* A. Gruppdiskussioner
 B. Individuell traning

» C. Teoretiska lektioner
» D. Skriftliga prov

Hur kan man bast beskriva en aktivitet som syftar till att oka empati?

* A. Testa framgangar

« B. Ova pa att forsta andra kanslor
e C. Undvika konflikter

» D. Vi ska tavla

Vilken roll spelar kanslor i social interaktion?

» A. De stor kommunikationen
» B. De ar avgorande for relationer



« C. De minskar missforstand
» D. De ar bara privata upplevelser

15. Vilken strategi kan starka emotionell intelligens hos individer?

« A. Oka konkurrens

» B. Framja samarbete
* C. Isolera kanslor

« D. Forlita sig pa teknik

Resonerande fragor

1. Hur kan forstaelsen av emotionell intelligens paverka vara val i livets olika
situationer? (Syftet ar att uppmuntra eleven att reflektera 6ver livsomraden
dar kanslomassig medvetenhet kan spela en avgorande roll.)

2. Diskutera hur dramapedagogik kan bidra till att forandra
klassrumskulturen. (Denna fraga ger mojlighet att analysera hur dramatiska
metoder kan forandra interaktionen i en grupp.)

3. Beskriv en situation dar emotionell intelligens visade sig vara avgorande
for att losa en konflikt. (Syftet ar att eleverna ska koppla sin kunskap till
verkliga exempel och darmed styrka resonemanget.)

4. Hur kan man anvanda emotionell intelligens i ledarskapspositioner?
(Eleverna ges har mojlighet att reflektera over kanslomassig intelligens inom
olika professionella roller.)

5. Reflektera over hur ovningar i dramapedagogik kan leda till personlig
tillvaxt. (Denna fraga syftar till att fa eleverna att tanka pa hur de sjalva
forandras genom dramacdvningar.)

6. Hur kan okad empati paverka relationerna mellan elever i en skola?
(Syftet ar att fa eleverna att tdnka pa den sociala dynamiken inom deras
larmiljo.)

7. Diskutera fordelarna med att integrera emotionell intelligens i skolplaner.
(Genom denna fraga far eleverna mojlighet att forstarka betydelsen av
kanslomassig kompetens i utbildningen.)

8. Hur kan emotionell intelligens bidra till att 10sa problem i ett samhalle?
(Eleverna uppmanas har att tdnka stérre och applicera sina insikter pa
samhalleliga utmaningar.)

Bedomning

Provet bestar av 15 faktafragor som ger 1 poang vardera och 8 resonerande



fragor som ger 2 poang vardera. Totalt finns 31 poang att hamta pa provet.
For betyg E kravs minst 8 poang, for betyg C kravs 12 poang varav minst 3
poang fran resonerande fragor, och for betyg A kravs 18 poang varav minst

5 poang fran resonerande fragor.



