Prov: Aldres halsa och livskvalitet

Prov: Aldres halsa och livskvalitet

Arskurs: Gymnasiet
Kurs: Gerontologi och geriatrik

Tema: Aldres hilsa och livskvalitet

Syfte

Syftet med detta prov ar att bedoma elevernas forstaelse av
aldrandeprocessen och dess paverkan pa halsa och livskvalitet for aldre
maéanniskor. Provets fokus ligger pa att uppna en djupare insikt i de sociala
och kulturella aspekterna av aldrande, samt att belysa relevanta
omsorgsmodeller.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla aldrandeprocessen och hur den paverkar
individens hélsa och livssituation. Eleverna ska fa insikt i vanliga
aldersrelaterade sjukdomstillstand och hur dessa paverkar livskvalitet.
Fokuset ligger ocksa pa omsorgs- och vardinsatser samt sociala, kulturella
och ekonomiska faktorer som paverkar aldre méanniskors livsvillkor.

Kunskapskrav

Eleven redogor oversiktligt for aldrandets process och dess paverkan pa
hélsa och livskvalitet hos aldre. Eleven forstar och kan diskutera de sociala
och kulturella aspekterna av aldrande samt relevanta omsorgsmodeller.

Prov

Faktafragor

1. Vilken av foljande sjukdomar &r en vanlig aldersrelaterad sjukdom?
A. Diabetes
B. **Artros**
C. Astma



10.

D. Forkylning

Vad ar en av de mest patagliga faktorerna for att forbattra
livskvaliteten hos aldre?

A. Okad medicinering

B. **Social interaktion**

C. Minska fysisk aktivitet

D. Ensamhet

Vilket av foljande pastdenden stammer bast om demens?
A. Det finns ett botemedel

B. **Det &r en sjukdom som paverkar minnet**

C. Det drabbar endast aldre man

D. Det paverkar alltid kroppens fysiska halsa

. Vilka faktorer kan paverka en aldre persons livssituation?

A. Enbart medicinska faktorer

B. **Sociokulturella och ekonomiska faktorer**
C. Endast fysisk halsa

D. Ingen paverkan alls

Vilken typ av vard fokuserar pa individens behov?
A. Traditionell vard

B. **Personcentrerad vard**

C. Akutvard

D. Institutionell vard

. Vad innebar livskvalitet for aldre?

A. Att inte ha nagra sjukdomar

B. **Att ha goda relationer och tillganglighet**

C. Att bo ensamt

D. Att vara oberoende av hjalp

Hur manga procent av befolkningen férvantas vara over 65 ar ar 2050
enligt demografi?

A. 10%

C. 30%

D. 5%

Vilken av foljande faktorer bidrar inte till livskvalitet?
A. Halsoproblem

B. **Lag utbildning**

C. Sociala relationer

D. Fysisk aktivitet

. Vad ar en positiv effekt av social delaktighet for aldre?

A. Minskar interaktionen

B. Okar halsoproblem

C. **Hojer livskvalitet**

D. Minskar sjalvstandighet

Vad kénnetecknar aldrande i samhallet?
A. *Demografisk forandring**



11.

12.

13.

14.

15.

B. Minskad livslangd

C. Ingen forandring

D. Okad arbetsloshet

Vad bor man gora for att forbattra livskvaliteten for aldre?
A. Isolera dem

B. **Skapa fler sociala aktiviteter**

C. Minimera vardinsatser

D. Fokusera enbart pa medicinsk behandling
Vilken typ av livssituation ar skadlig for aldre?
A. Aktiv livsstil

B. **Social isolering**

C. God halsa

D. Stodjande familj

Vilken av foljande atgarder kan forbattra aldre personers tillgang till
vard?

A. Miniskara budgets

B. **Oka resurser till hemtjanst**

C. Forsamra vardkvalitet

D. Minska utbildning for personal

Vad beskriver bast termen geriatrik?

A. Behandling av barn

B. **Medicinsk vard for aldre**

C. Allmén sjukvard

D. Akutvard for unga

Vad ar en viktig aspekt av aldreomsorg?

A. Rutinmassig medicinering

B. **Individanpassad vard**

C. Slentrianmassig behandling

D. Massvard

Resonerande fragor

1.

Diskutera hur social interaktion paverkar livskvaliteten for aldre.
Beskriv specifika exempel och tank pa bade positiva och negativa
effekter. Syftet ar att forsta betydelsen av sociala relationer for aldre.

. Vilka faktorer anser du har storst betydelse for att forbattra aldre

personers livskvalitet? Motivera ditt svar med olika perspektiv som kan
inkludera sociala, kulturella och ekonomiska aspekter. Fragan ger
mojlighet att diskutera flera infallsvinklar pa livskvalitetsfragan.

Hur kan samhaéllet forandras for att battre stodja aldre? Diskutera bade
politiska och samhalleliga atgarder. Syftet ar att stimulera tankande
kring samhallsforandringar angaende aldre.

Idag ser vi olika vardmodeller for aldre. Vilka tycker du ar mest
effektiva och varfor? Ge exempel pa framgangsrika modeller har och
utomlands. Fragan ger utrymme for en djupare analys av vardmodeller.
Reflektera over hur kulturella normer paverkar aldreomsorgen i vart



samhalle. Vilka forandringar anser du behovs? Detta ger utrymme for
kritiskt tankande kring kulturella aspekter.

6. Vilken roll spelar teknologi for aldres livskvalitet? Diskutera bade
fordelar och nackdelar med teknologiska losningar. Den hér fragan ger
mojlighet att analysera framtida losningar inom aldreomsorg.

7. Vad ar de storsta utmaningarna inom geriatrik idag? Beskriv hur dessa
utmaningar kan hanteras. Denna fraga uppmanar till en reflektion 6ver
aktuella problem och magjliga losningar.

8. Vad kan unga generationer lara sig av aldre? Diskutera vad ett
intergenerationalt samarbete kan innebéra for bade aldre och unga.
Syftet med denna fraga ar att 6ka forstaelsen for samverkan mellan
generationer.

Bedomning

Provet kan bedémas med totalt 30 poang, dar faktafragorna ger 1 poéng
vardera och de resonerande fragorna ger 3 poang vardera.

For betyg E kravs minst 8 poang, for betyg C kravs totalt 12 poang varav
minst 3 poang fran resonerande fragor, och for betyg A kréavs totalt 18 poang
varav minst 5 poang fran resonerande fragor.



