Provkonstruktion

Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Kurs: Gerontologi och geriatrik
Tema: Aldrevard och dess utmaningar

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskap om aldrevard, de

utmaningar som kan uppstd, samt kopplingen mellan alder och psykisk och
fysisk héalsa. Provets fragor ska framja en djup forstaelse av gerontologiska
koncept och formagan att analysera etiska dilemman inom varden av aldre.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

“Aldres fysiska och psykiska halsa samt de faktorer som paverkar dem.” [Gy,
Gerontologi och geriatrik]

Betygskriterier

“Eleven redogor oversiktligt for aldrandets process och de centrala
begreppen inom gerontologi.” [Gy, Gerontologi och geriatrik - Betyg E]

Prov

Faktafragor

1. Vilken av foljande faktorer kan paverka &ldres fysiska héalsa?
o A. Kost
o B. **Fysisk aktivitet**
o C. Socialt umgange
o D. Sova lange
2. Vilken sjukdom ar den vanligaste bland aldre?
o A. *Demens**
o B. Diabetes
o C. Influensa
o D. Hogt blodtryck
3. Vad innebar personcentrerad vard?



10.

11.

12.

o A. Vard baserad pa forskning

o B. Vard som fokuserar pa lakemedel

o C. **Vard anpassad efter individens behov**
o D. Vard med hog teknik involverad

. Vilken aspekt av halsa ar ofta mindre diskuterad i samband med aldre?

o A. Fysisk halsa

o B. **Psykisk halsa**
o C. Nutrition

o D. Mobilitet

. Vad star begreppet geriatrik for?

o A. **Vard av aldre manniskor**
o B. Barnmedicin

o C. Sjukgymnastik

o D. Allman medicin

. Vilken av f6ljande &r en vanlig symptom pa demens?

o A. Okad energi

o B. *Minnesforlust**
o C. Viktokning

o D. Hogt blodtryck

. Vilken atgard kan forbattra den psykiska halsan hos aldre?

o A. **Socialt stod**
o B. Ensamhet
o C. Brist pa aktiviteter
o D. Ignorera problem
Vilken av foljande grupper har hogst risk for depression bland aldre?
o A. Man
o B. **Kvinnor**
o C. Vegetarianer
o D. Rokare

. Vad kannetecknas av begreppet “aktiv alderdom”?

o A. **Deltagande i samhallslivet**
o B. Att vara isolerad
o C. Hogt lakemedelsberoende
o D. Att stanna hemma
Vilken metod anvands for att mata livskvalitet hos aldre?
o A. »*FRAX** (frakturriskbedomning)
o B. BMI
o C. Blodtryckstester
o D. Blodsockermatningar
Vilken av foljande &ar en etisk fraga inom geriatrisk vard?
o A. **Autonomi hos patienter**
o B. Efterslapning i behandling
o C. Ekonomiska kostnader
o D. Personalens arbetstider
Vad &r en av de viktigaste faktorerna for att behalla autonomi hos
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aldre?
o A. *Tillgang till stod**
o B. Isolering
o C. Behandling av sjukdomar
o D. Lakemedelsbehandling
Vad innebar ”palliativ vard”?
o A. **Vard som fokuserar pa livskvalitet istallet for bot**
o B. Kirurgisk behandling
o C. Rehabilitering
o D. Akut vard
Vilket av foljande ar ett tecken pa god psykisk héalsa hos aldre?
o A. **Aktiv deltagande i sociala aktiviteter**
o B. Lag energiniva
o C. Ensamhet
o D. Forsamrad koncentration
Vad &r viktigt att komma ihag géllande olika kulturella perspektiv om
aldrande?
o A. **Kulturella skillnader paverkar synen pa vard**
o B. Alderdom &r en universell upplevelse
o C. Ingen skillnad mellan kulturer
o D. Aldringens véarde ar lika for alla

Resonerande fragor

1.

Diskutera hur sociala faktorer kan paverka aldres halsa.
Syftet ar att ge elever mojlighet att visa djupgaende forstaelse for
samhéllsaspekterna kring aldrevard.

. Analysera hur dagens vardsystem kan forbattras for att mota de

utmaningar som aldre star infor.

Denna fraga uppmanar eleverna att tanka kritiskt pa strukturer inom
varden.

Reflektera over den etiska dimensionen av att ge vard till dldre
personer.

Syftet ar att djupdyka i komplexiteten av beslut som fattas inom
aldrevarden.

. Vad tycker du ar den storsta utmaningen inom geriatrisk vard idag?

Fragan ger eleverna chans att prioritera och resonera kring aktuella
amnen.

. Hur kan samhallet stodja dem som arbetar inom &ldrevard?

Detta ger elever méjlighet att tanka pa resursfordelning och stod i
varden.

Vilka ar konsekvenserna av att ignorera psykisk halsa i aldrevard?
Fragan framjar reflektion kring hur olika hélsobegrepp hénger ihop.
Diskutera hur familjens roll paverkar aldre personers vélbefinnande.
Denna diskussion uppmuntrar till analys av familjedynamik.

. Hur kan insatser fran lokalsamhallet forbattra aldrevard?



Syftet ar att fa elever att koppla teoretiska kunskaper till praktisk
tillampning.

Bedomning
Provet kan bedomas med foljande poangsystem:

« Faktafragor: 1 poang per ratt svar (totalt 15 poang)
« Resonerande fragor: 3 poang per uppsats (totalt 24 poang)

Totalt poang: 39
Poangkrav:

» For betyget E: Minst 8 poang
« For betyget C: Minst 12 poang (med minst 3 podng fran resonerande

fragor)
« For betyget A: Minst 18 poang (med minst 5 poéng fran resonerande

fragor)



