Provkonstruktion

Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Halso- och sjukvard 1

Tema: Halsopromotion och prevention

Syfte
Syftet med detta prov ar att bedoma elevernas forstaelse for halsopromotion

och prevention, samt deras formaga att tillampa kunskaper om
livsstilsfaktorer som paverkar halsan.

Koppling till styrdokument

° [
Centralt innehall
Undervisningen ska behandla begrepp och metoder for halsopromotion och
prevention av sjukdomar. Eleverna ska fa forstaelse for hur livsstilsfaktorer

sasom kost, motion och stresshantering paverkar individers hélsa samt
samhallsfunktioner och olika aktorers roll i att framja halsa.

Kunskapskrav

Eleven redogor oversiktligt for olika metoder for halsopromotion och
prevention, samt for hur en god livsstil kan paverka individens héalsa positivt.

Prov

Faktafragor
1. Vad menas med halsopromotion?

A) Atgérder for att forhindra sjukdomar



B) Atgéarder som syftar till att forbattra och bevara héalsa
C) En sjukdomsbehandling

D) En lakemedelsstudie

B

2. Vilken livsstilsfaktor paverkar hélsan mest?

A) Kost

B) Teknologianvandning

C) Sociala medier

D) Underhallning

A

3. Hur kan skolor bidra till halsopromotion?

A) Genom att erbjuda halsosamma alternativ och fysisk aktivitet
B) Genom att minska laxorna

C) Genom att begransa raster

D) Genom att 0ka antalet prov

A

4. Vad ar en viktig kalla till stresshantering?

A) Koffein

B) Regelbunden motion

C) Somnloshet

D) Alkohol

B

5. Vilken sjukdom kan forebyggas genom livsstilsandringar?
A) Cancer

B) Diabetes typ 2



C) Influensa

D) Hjartsvikt

B

6. Vad innebar prevention inom hélso- och sjukvard?

A) Atgéarder for att behandla sjukdomar

B) Atgérder for att forhindra sjukdomar innan de uppstar
C) Atgérder for att minska vardkostnader

D) Atgarder som syftar till att sprida information om sjukdomar
B

7. Vilken betydelse har fysisk aktivitet for halsan?

A) Den oOkar stressnivaerna

B) Den har ingen paverkan

C) Den bidrar till en battre livskvalitet

D) Den ar endast viktig for viktminskning

C

8. Vad ar en halsoplan?

A) En plan for att finna nya mediciner

B) En plan for att uppna specifika halsomal

C) En plan for att organisera hélsovarden

D) En plan for att 6ka fysisk aktivitet pa skolor

B

9. Vilken typ av kost rekommenderas for att framja halsa?
A) Processad mat

B) Snabbmat

C) Balans mellan olika naringsamnen



D) Enbart kottbaserad kost

C

10. Vilka aktorer ar viktiga for att framja halsa i samhallet?
A) Bara vardcentraler

B) Endast skolor

C) Skola, vard, kommun och familj

D) Bilar och transporter

C

11. Vilken typ av halsopromotionsprogram kan vara effektivt?
A) Kostprogram som ar extrema

B) Program som innehaller fysisk aktivitet i sociala ssammanhang
C) Program som inte inkluderas uppfoljning

D) Program som okar stillasittande livsstil

B

12. Vad ar ett exempel pa en strategi for stresshantering?
A) Ignorera problemen

B) Soka stod fran andra

C) Oka arbetsbelastningen

D) Minska fysisk aktivitet

B

13. Vilken konsekvens kan dalig somn ha pa halsan?

A) Okad energi

B) Forbattrad koncentration

C) Okad risk for sjukdomar

D) Ingen paverkan



14. Hur lange bor ungdomar minst vara fysiskt aktiva varje dag?
A) 30 minuter

B) 60 minuter

C) 15 minuter

D) 2 timmar

B

15. Vilket av foljande ar inte en livsstilsfaktor?
A) Traning

B) Somn

C) Genetik

D) Kost

C

Resonerande fragor

1. Vad betyder halsopromotion for dig och hur kan du tillampa det i ditt liv?
(Syftet ar att fa eleverna att reflektera over sin egen livsstil och hur de kan
gora forandringar.)

2. Vilka samhallsinsatser anser du ar mest effektiva for att framja halsa och
varfor? (Eleven bor kunna analysera och ge exempel pa insatser.)

3. Diskutera hur livsstilsval kan paverka fysiska och mentala hélsan. (Eleven
ska kunna ge en djupgaende analys av kopplingen mellan livsstil och halsa.)

4. Pa vilket satt kan skolor skapa en miljo som framjar halsa? (Eleverna ska
kunna resonera kring skolans roll i halsopromotion.)

5. Reflektera over vilka utmaningar som finns i din egen miljo nar det
kommer till att leva halsosamt. (Eleven identifierar och diskuterar hinder i
deras liv.)

6. Hur kan individens val av livsstil paverka samhallet i stort? (Eleven ges
mojlighet att tanka kritiskt pa samband mellan individ och samhalle.)



7. Vilka specifika atgarder skulle du foresla for att minska stress i
skolmiljon? (Eleven far mojlighet att foresla konkreta, praktiska losningar.)

8. Diskutera hur du sett exempel pa effektiva samhéllsprogram for
halsopromotion. Vad gjorde dem effektiva? (Syftet ar att evaluera befintliga
program och dra lardomar av dem.)

Bedomning

Totalt antal poang: 45
Faktafragor: 15 fragor, 1 poang per fraga (totalt 15 poang)
Resonerande fragor: 8 fragor, 3 poang per fraga (totalt 24 poang)

For betyg E kravs minst 8 poang, for betyg C kravs minst 12 poang (varav
minst 3 poang fran resonerande fragor), och for betyg A kravs minst 18
poang (varav minst 5 poang fran resonerande fragor).



