Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Halso- och sjukvard 1

Tema: Vanliga sjukdomstillstand

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskap och forstaelse for
vanliga sjukdomstillstand samt deras fardigheter i omvardnad kopplade till

dessa tillstand. Provets mal ar ocksa att ge eleverna mojlighet att reflektera

over etiska aspekter och patientsakerhet inom varden.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisning i kursen ska behandla fljande centrala innehall: vanliga
sjukdomstillstand, daribland diabetes, hjart- och kérlsjukdomar, cancer,
stroke och epilepsi. Centrala begrepp inom omvardnad ska ocksa inga.
Omvardnad vid de vanligaste sjukdomstillstanden med hénsyn tagen till
patientsakerhet, sjalvbestammande och integritet ska behandlas.

Kunskapskrav

Eleven redogor oversiktligt for vanliga sjukdomar och deras fysiska och
psykiska symtom samt redogor for inneborden av centrala begrepp inom
omvardnad.

Prov

Faktafragor

1. Vilken av foljande sjukdomar ar en typ av hjart- och karlsjukdom?
A) Diabetes

B) **Hjartsvikt**

C) Cancer

D) Epilepsi



2. Vilket ar ett typiskt symtom pa diabetes?

A) ¥*Okad torst**

B) Huvudvark

C) Trotthet

D) Illamaende

3. Vilket av f6ljande begrepp ar centralt inom omvardnad?
A) Stress

B) **Hygien**

C) Familj

D) Ekonomi

4. Vad kan bidra till att forebygga hjart- och karlsjukdomar?
A) Rokning

B) **En halsosam livsstil**

C) Overvikt

D) Brist pa motion

5. Vilken typ av vard ges oftast till patienter med cancer?
A) **Palliativ vard**

B) Rehabilitering

C) Primarvard

D) Akutvard

6. Vad ar en viktig aspekt av patientens sjalvbestammande?
A) Att alltid konsultera lakaren forst

B) **Rétt att fatta beslut om egen vard**

C) Att f6lja allménna rad

D) Att ta mediciner enligt schema



7. Vilket av f6ljande ar ett symptom pa stroke?

A) **Plotslig forlust av talformaga**

B) Huvudvark

C) Trotthet

D) Feber

8. Vilken roll spelar omvardnad vid livets slutskede?
A) Att ge medicinsk behandling

B) **Att ge trost och stod**

C) Att fullf6lja alla medicinska atgarder

D) Att forbereda for begravning

9. Vilket av foljande ar ett symptom pa epilepsi?

A) **Anfall**

B) Huvudvark

C) Angest

D) Depression

10. Vilken av foljande behandlingar anvands ofta vid diabetes?
A) Kirurgi

B) **Insulinbehandling**

C) Stralbehandling

D) Sjukgymnastik

11. Vilken av foljande sjukdomar ar en autoimmun sjukdom?
A) *Typ 1 diabetes**

B) Hjartsvikt

C) Astma

D) Stroke



12. Vilken faktor ar viktig for att uppratthalla patientsakerhet?
A) *Noggrann overvakning**

B) Att alltid ha samma vardgivare

C) Ta mediciner utan kontroll

D) Att fraga om allt

13. Vad ar en vanlig behandling for hjartinfarkt?

A) **Angioplastik**

B) Kiropraktik

C) Besok hos psykolog

D) Akupunktur

14. Vilken av foljande sjukdomar ar inte en typ av cancer?
A) Lymfom

B) **Astma**

C) Brostcancer

D) Prostatacancer

15. Hur definieras omvardnad?

A) Att ge mediciner i tid

B) **Att tillgodose patientens fysiska och psykiska behov**
C) Att undersoka patienter

D) Att administrera behandlingar

Resonerande fragor

1. Diskutera de fysiska och psykiska symtomen pa diabetes och hur de
paverkar patientens liv. Specifik fraga for att visa djup forstaelse for
sjukdomen och dess konsekvenser.

2. Reflektera over hur etiska dilemman kan uppsta i omvardnad, med
exempel fran verkliga situationer. Denna fraga ger elever mojlighet att
demonstrera kritiskt tdinkande och forstaelse for moral i varden.



3. Beskriv betydelsen av tidig upptéckte av sjukdomar och vilka atgarder
som kan vidtas i detta syfte. Knyter samman forbyggande arbete och teori
till praktiska exempel.

4. Analysera vikten av patientsakerhet inom varden och ge exempel pa
sakerhetsatgarder. En djupare reflektion som kraver reflexion av bade teori
och praktik.

5. Utvardera hur omvardnad kan forbattra livskvaliteten for patienter i livets
slutskede. Fragan ger en mojlighet att diskutera kansliga &mnen och belysa
viktiga omvardnadsprinciper.

6. Reflektera over hur kulturella skillnader kan paverka omvard och
patientens sjalvbestammande. Belyser kulturell kompetens och betydelsen
av individuell anpassning i varden.

7. Beskriv hur vardgivare kan stodja patienter med kroniska sjukdomar i
deras dagliga liv. Har undersoker eleverna praktiska strategier for att stodja
patienters sjalvstandighet.

8. Diskutera hur kommunikation mellan vardgivare och patienter kan
forbattras for att stodja sjalvbestammande. Ger eleverna chans att belysa
vikten av relationer i varden.

Bedomning

Provet kan bedémas med poang enligt foljande: varje korrekt faktafraga ger
1 poang och varje resonerande fraga ger 3 poang. For betyg E kravs minst
totalt atta poéng, for betyg C kravs 12 poang (varav minst 3 poang fran
resonerande fragor) och for betyg A kravs 18 poang (varav minst 5 poang
fran resonerande fragor).
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