Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Kommunikation

Tema: Icke-verbal Kommunikation

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas forstaelse och tillampning av
icke-verbal kommunikation, sarskilt kroppssprak, ansiktsuttryck och rostens
tonalitet, samt deras insikter om hur dessa aspekter paverkar interpersonell
kommunikation.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

I detta tema kommer vi att fokusera pa icke-verbal kommunikation och dess
betydelse i interpersonell kommunikation. Centralt innehall inkluderar
kroppssprak, ansiktsuttryck, och rostens tonalitet, samt hur dessa faktorer
paverkar budskapet och tolkning av kommunikation.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna anvanda olika kommunikationsformer och kanna till deras
betydelse, samt reflektera 6ver hur budskap kan paverkas av faktorer som
exempelvis kroppssprak och tonlage.

Prov

Faktafragor
1. Vilket av foljande ar ett exempel pa icke-verbal kommunikation?
A) En gester

B) En skriftlig text



C) En ljudinspelning
D) En digital presentation

Ratt svar: A

2. Vad betyder kroppssprak?

A) En typ av verbal kommunikation

B) De fysiska rorelser och uttryck som anvands i kommunikation

C) En form av programvara
D) En teknik for att lasa andra manniskor

Ratt svar: B

3. Vilken faktor paverkar hur vi tolkar ett budskap?
A) Textens langd

B) Tidpunkt for kommunikation

C) Anvandning av kroppssprak

D) Skriftlig ton

Ratt svar: C

4. Ansiktsuttryck kan formedla:

A) Endast negativa kanslor

B) Ingen betydelse i kommunikation
C) Bade positiva och negativa kanslor
D) Bara gladje

Ratt svar: C

5. Vilken av foljande ar en viktig aspekt av rostens tonalitet?

A) Tempot nar man pratar



B) Volymen av rosten
C) Kanslan som formedlas av rosten
D) Alla ovanstaende

Ratt svar: D

6. Icke-verbal kommunikation inkluderar:
A) Betoning av ord

B) Visualisering av information

C) Tonsattning av texter

D) Gester och ansiktsuttryck

Ratt svar: D

7. Vilken situation kan leda till missforstand i kommunikationen?
A) Klar och tydlig verbal kommunikation

B) Inkonsekvent kroppssprak

C) Anvandning av exempel

D) Aktivt lyssnande

Ratt svar: B

8. Hur kan vi férbattra var icke-verbal kommunikation?
A) Genom att vara medveten om vara kroppssprak

B) Genom att alltid prata snabbt

C) Genom att skriva ned vara budskap

D) Genom att undvika ogonkontakt

Ratt svar: A

9. Vad ar syftet med att studera icke-verbal kommunikation?



A) For att ge mindre fokus pa verbala uttryck

B) For att forbattra interpersonell kommunikation
C) For att lara sig att arbeta ensam

D) For att skriva battre uppsatser

Ratt svar: B

10. Vilken typ av kroppssprak kan signalera oséakerhet?
A) Ogonkontakt och avslappnade hénder

B) Kryssade armar och undvikande ogonkontakt

C) Oppen héllning och leende

D) Stabil och lugn kroppshallning

Ratt svar: B

11. Kannetecken for positiv kroppssprak inkluderar:
A) Slutna armar

B) Att fora sig framat mot den som talar

C) Nervoshet

D) Att titta ner

Ratt svar: B

12. Vad kan rostens intonation paverka?
A) Enbart ljudets volym

B) Innehallet i meddelandet

C) Inga kanslor

D) Formuleringen av text

Ratt svar: B



13. Vilket av foljande pastdenden &r sant om icke-verbal kommunikation?
A) Det ar alltid latt att forsta

B) Det ar universellt och har samma betydelse i alla kulturer

C) Det kan variera beroende pa kulturell kontext

D) Det paverkar inte hur vi tar emot meddelandet

Ratt svar: C

14. Vilket av f6ljande uttrycker ett negativt kanslomaéssigt tillstand?
A) Ett leende och ogonkontakt

B) En neutral ansiktsuttryck

C) En rynkad panna och nedatriktade mungipor

D) En avslappnad hallning

Ratt svar: C

15. Vad bor man undvika under en viktig konversation for att forbattra icke-
verbal kommunikation?

A) Distraktioner och att titta bort

B) Lyssna aktivt

C) Att vara medveten om kroppshallning

D) Att ge tillrackligt med respons

Ratt svar: A

Resonerande fragor

1. Beskriv hur olika kulturella normer kan paverka uppfattningen av
kroppssprak. Detta ger eleverna mojlighet att visa forstaelse for kulturell
kontext i kommunikation.

2. Reflektera over en situation dar icke-verbal kommunikation ledde till
missforstand, och vilken betydelse detta hade for kommunikationen. Har far



eleverna chansen att visa djupgaende analys av sina egna upplevelser.

3. Analysera hur kroppssprak och ansiktsuttryck kan forstarka eller motséaga

det verbala budskapet. Denna fraga mojliggor for eleverna att utforska
samband och konflikter mellan olika kommunikationsformer.

4. Vad kan goras for att forbattra medvetenheten om icke-verbal
kommunikation i en grupp? Denna fraga ger eleverna mojlighet att
formulera strategier for att forbattra kommunikationen.

5. Diskutera betydelsen av ogonkontakt i olika kulturer och hur det kan
paverka kommunikation. Har far eleverna maéjlighet att visa insikt i
kulturella skillnader och deras effekter.

6. Hur kan formagan att forsta icke-verbal kommunikation férbattra
relationer mellan individer? Den hér fragan later eleverna reflektera over
interpersonellt férhallande och dess dynamik.

7. Vilka utmaningar kan uppkomma vid tolkning av icke-verbal
kommunikation 6ver kulturella granser? Denna fraga ger mojlighet till
kritiskt tdnkande kring kulturell interaktion och potentiella missforstand.

8. Hur kan man trana upp sin formaga att lasa kroppssprak? Eleverna far
har mojlighet att presentera praktiska metoder for att forbattra sina
fardigheter inom icke-verbal kommunikation.

Bedomning

Provet bestér av 15 faktafragor varda 1 poang vardera och 8 resonerande
fragor totalt varda 3 poang. For att fa betyget E kravs minst 8 poang, for
betyget C kravs 12 poang (varav minst 3 poang fran resonerande fragor),
och for betyget A krévs 18 poadng (varav minst 5 podng fran resonerande
fragor).
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