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Syfte
Syftet med provet är att utvärdera elevernas förståelse för
komplementärmedicin och dess metoder, samt deras förmåga att reflektera
över och diskutera dessa i relation till traditionell medicin.

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll:

Undervisningen ska ge en översikt av vad komplementärmedicin är samt
olika metoder och tekniker inom området. Eleverna ska lära sig om
grundläggande principer och teorier som ligger till grund för olika
komplementära behandlingar, såsom akupunktur, aromaterapi och
örtmedicin. Fokuset ligger också på hur dessa metoder kan användas i
relation till traditionell medicin.

Kunskapskrav:

Eleven ger en översiktlig redovisning av komplementärmedicins olika
metoder och diskuterar deras möjliga fördelar och nackdelar. Eleven ska
också kunna reflektera över komplementärmedicins plats inom det bredare
hälso- och sjukvårdssystemet.

Prov

Faktafrågor

1. Vilken av följande metoder är inte en del av komplementärmedicin?



A. Akupunktur
B. Aromaterapi
C. Skönhetsoperationer
D. Örtmedicin

2. Vilket av följande påståenden stämmer bäst in på komplementärmedicin?

A. Det används ofta i kombination med traditionell medicin.
B. Det är en synonym till traditionell medicin.
C. Det är en metod utan vetenskaplig grund.
D. Det kan endast användas enskilt.

3. Vad innebär akupunktur?

A. Användning av dofter för att påverka sinnesstämning.
B. Injektion av nålar i specifika punkter på kroppen.
C. Behandling med örtmediciner.
D. Muskulär avslappning genom massage.

4. Vilken metod fokuserar på att återskapa balans i kroppens energiflöden?

A. Aromaterapi
B. Akupunktur
C. Homeopati
D. Kiropraktik

5. Vilket av följande är en vanlig kritik mot komplementärmedicin?

A. Brist på vetenskapligt stöd.
B. För hög kostnad.
C. För enkel att använda.
D. För många utövare.

6. Vilken av följande metoder ingår inte i komplementärmedicin?

A. Massage
B. Kiropraktik
C. Antibiotika
D. Homeopati

7. Vad innebär örtmedicin?

A. Användning av kemiska läkemedel.
B. Behandling med örter och växter.
C. Akupunktur.
D. Fysioterapi.



8. Vilken metod koncentrerar sig på att påverka kroppens reaktioner genom
psykiska tekniker?

A. Homeopati
B. Hypnos
C. Rökavvänjning
D. Massage

9. Vilket påstående om homöopati är korrekt?

A. Det används endast i akuta situationer.
B. Det bygger på principen om “liknande botar liknande”.
C. Det är en form av kirurgi.
D. Det involverar användning av antibiotika.

10. Vad kan vara en fördel med komplementärmedicinska behandlingar?

A. De är alltid vetenskapligt bevisade.
B. De kan ge patienten en känsla av kontroll och delaktighet.
C. De är alltid snabbare än traditionell medicin.
D. De ersätter behovet av traditionell medicin.

11. Vilket av följande är en metod inom aromaterapi?

A. Köttbullar
B. Användning av eteriska oljor.
C. Akupunktur
D. Kiropraktik

12. Vilken typ av skador är massage vanligtvis avsett att behandla?

A. Muskuloskeletala skador.
B. Virusinfektioner.
C. Insektsbett.
D. Hjärnskador.

13. Varför kan det vara viktigt att diskutera komplementärmedicin?

A. För att förstå dess påverkan på den traditionella vården.
B. För att den alltid är bättre än traditionell medicin.
C. För att det är enbart en trend.
D. För att den är olaglig.

14. Vilken av följande metoder är mest kontroversiell inom
komplementärmedicin?

A. Homöopati



B. Akupunktur
C. Massage
D. Aromaterapi

15. Vad innebär att en metod är “evidensbaserad”?

A. Den har stöd av anekdotiska bevis.
B. Den har stöd av systematiska studier och forskning.
C. Den är populär bland befolkningen.
D. Den är alltid snabb att genomföra.

Resonerande frågor

1. Redogör för tre fördelar och tre nackdelar med komplementärmedicin och
ge exempel på hur dessa kan påverka patientens val av behandling. (Syftet
är att låta eleverna visa djupgående förståelse av ämnet)

2. Diskutera hur komplementärmedicin kan integreras i det traditionella
vårdsystemet och vilka hinder som kan uppstå. (Syftet är att uppmuntra till
kritiskt tänkande)

3. Reflektera över din egen syn på komplementärmedicin och hur den kan
förändras baserat på nya forskningsrön. (Syftet är att låta eleverna visa
personlig insikt)

4. Beskriv en komplementärmedicinsk metod och diskutera den ur ett
vetenskapligt perspektiv. Inkludera argument både för och emot metoden.
(Syftet är att ge eleverna möjlighet att analysera och resonera kring
metoder)

5. Hur ser du på etiska aspekter kring användningen av
komplementärmedicinska metoder? (Syftet är att låta eleverna utforska och
reflektera över etiska frågor)

6. Vilken roll tror du att patientens egen motivation spelar i effektiviteten av
komplementärmedicin? (Syftet är att uppmana till reflektion över patientens
aktiva roll)

7. Diskutera vikten av att ha kunskap om komplementärmedicin för
vårdpersonal. (Syftet är att låta eleverna tänka på utbildningens roll)

8. Hur kan kultur och samhälle påverka synen på komplementärmedicin? Ge
exempel. (Syftet är att låta eleverna analysera faktorer som påverkar
synsätt)



Bedömning
Provet bedöms med totalt 30 poäng, där faktafrågorna ger maximalt 15
poäng (1 poäng för varje rätt svar) och de resonerande frågorna ger
maximalt 15 poäng (upp till 3 poäng per fråga beroende på djup och
tydlighet i svaren).

För betyg E krävs minst 8 poäng, för betyg C krävs minst 12 poäng (varav
minst 3 poäng från resonerande frågor), och för betyg A krävs minst 18
poäng (varav minst 5 poäng från resonerande frågor).


