Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Larande och utveckling

Tema: Sociala och emotionella aspekter av larande

Syfte

Syftet med provet ar att méata elevernas forstaelse och formaga att analysera
sociala och emotionella faktorer som péaverkar larande och utveckling samt
deras formaga att tillampa dessa insikter i praktiska pedagogiska
situationer.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall omfattar betydelsen av sociala och emotionella
faktorer for barns larande och utveckling, inklusive teorier om emotionell
intelligens, sociala relationer och hur dessa paverkar larandeprocesser.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for och analysera hur sociala och emotionella faktorer
paverkar larande och utveckling, samt tillampa dessa insikter i praktiska
pedagogiska sammanhang.

Prov

Faktafragor
1. Vad innebar begreppet emotionell intelligens?

 A) Formagan att forsta matematiska problem

« B) Férmdgan att behérska flera sprak

 C) Formagan att forsta och hantera egna och andras kanslor
D) Férmagan att memorera information

2. Vilken komponent ingar INTE i emotionell intelligens?

e A) Sjalvmedvetenhet
* B) Problemlosning



¢ C) Social medvetenhet
» D) Sjalvreglering

3. Hur paverkar positiva relationer i klassrummet larande?

« A) De gor larande trakigare

* B) De okar engagemang och motivation
» C) De minskar elevernas sjalvstandighet

« D) De har ingen paverkan

4. Vad ar en metod for att stodja sociala relationer bland elever?

» A) Att dela ut individuella uppgifter

» B) Att genomfora gruppaktiviteter
e C) Att undvika samarbeten

e D) Att isolera eleverna

5. Vad syftar en aktivitet for emotionell intelligens till?

o A) Att forbattra matematiska fardigheter

 B) Att utveckla formagor att hantera kanslor
e C) Att oka tekniska fardigheter

e D) Att isolera kanslor

6. Vilket pastaende ar korrekt gallande gruppdynamik?

 A) Den kan paverka elevernas engagemang och larande
» B) Den har alltid en negativ effekt

¢ C) Den ar irrelevant for larande

e D) Den ar alltid positiv

7. Vilken aspekt ar viktigast for att utveckla emotionell intelligens hos barn?

» A) Hoga betyg

» B) Sjalvstandig inlarning

» C) Positiva relationer och samspel
e D) Teknisk kunskap

8. Vilken metod skulle kunna anvandas for att framja grupptillhorighet?

* A) Gemensamma projekt och aktiviteter
* B) Test och prov

e C) Tavlingar mellan grupper

D) Individuell inlarning

9. Vilken kansla ar ofta viktig for att bygga social kompetens?



» A) Medvetenhet om andras styrkor
» B) Kansla av osakerhet

e C) Empati

* D) Aggression

10. Hur kan larare stodja elevernas sociala fardigheter?

¢ A) Genom att vara distanserad

* B) Genom att vara engagerad och tillganglig
¢ C) Genom att undvika interaktion

e D) Genom att begransa kommunikation

11. Vilken kompenserande strategi kan anvandas for att stodja barn med
emotionella utmaningar?

e A) Att ignorera problemen

» B) Att satta strikta regler

e C) Att erbjuda stod och anpassning
» D) Att oka stressiga situationer

12. Vilket av foljande ar INTE en del av emotionell intelligens?

 A) Sjalvreglering

+ B) Matematiskt tankande
¢ C) Social medvetenhet

» D) Relationshantering

13. Vad ar en viktig aspekt av att arbeta med sociala relationer i skolan?

» A) Att skapa en trygg och inkluderande miljo
e B) Att undvika grupparbeten

e C) Att prioritera individuella prestationer

e D) Att minimera interaktion

14. Vilken gruppaktivitet kan hjalpa till att bygga fortroende?

* A) Samarbetsovningar
» B) Enskilda prov

* C) Konfrontationer

» D) Teoretiska uppgifter

15. Hur kan larare framja en kansla av tillhorighet i klassrummet?

 A) Genom att fokusera pa individualitet

* B) Genom att inkludera alla elever i aktiviteter
» C) Genom att undvika teamovningar

* D) Genom att satta mycket strikta regler



Resonerande fragor

1. Diskutera hur du skulle kunna implementera aktiviteter for att oka
emotionell intelligens i din framtida undervisning. Syftet ar att lata eleverna
visa sin forstaelse for praktiska tillampningar av emotionell intelligens.

2. Reflektera over vikten av sociala relationer i din egen larandeupplevelse.
Eleverna ges mojlighet att koppla sina personliga erfarenheter till teoretiska
begrepp.

3. Analysera hur olika typer av aktiviteter kan stodja socialt larande. Detta
ger eleverna en chans att visa djupgaende analysformaga.

4. Beskriv utmaningar som kan uppsta nar man arbetar med sociala och
emotionella fardigheter i klassrummet. Syftet ar att forsta komplexiteten i
att hantera dessa aspekter.

5. Vilka strategier tycker du ar mest effektiva for att bygga positiva
relationer mellan elever? Eleverna uppmanas att visa kritiskt tankande kring
relationer.

6. Hur kan du anpassa aktiviteter for att mota olika elevers behov och
bakgrunder? Detta syftar till att framhé&va anpassningsformaga och
medvetenhet om mangfald.

7. Reflektera 6ver hur kansloméssig medvetenhet kan paverka din egen
pedagogiska praktik. Genom detta uppmanas eleverna att relatera teori till
praktik.

8. Diskutera betydelsen av inkludering i sociala och emotionella aktiviteter.
Detta ger en mojlighet att undersoka begrepp som integration och
inkludering.

Bedomning

Faktafragor: 1 poang per fraga, totalt 15 poang.
Resonerande fragor: 3 poang per fraga, totalt 24 poang.

For betyg E kravs minst 8 poang totalt, for betyg C kravs minst 12 poang
(varav minst 3 poang fran resonerande fragor), och for betyg A kravs minst
18 poéng (varav minst 5 poang fran resonerande fragor).

Tags: Prov


https://allgot.se/category/prov/

