Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Livsmedels- och naringskunskap 2

Tema: Naringslara och livsmedelskvalitet

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskaper och forstaelse av
naringslara och livsmedelskvalitet samt deras formaga att analysera och
vardera livsmedel utifran dessa aspekter.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska behandla naringslara, livsmedelskvalitet och
livsmedelsproduktionens miljopaverkan. [Gy 11, Kursplan for Livsmedels-
och naringskunskap]

Betygskriterier

Eleven redogor for och analyserar aspekter kring naringslara och
livsmedelskvalitet. [Gy, Livsmedels- och naringskunskap - Betyg E]

Prov

Faktafragor

1. Vilket av foljande naringsamnen ar en viktig energikalla for kroppen?
A) Fiber

B) **Kolhydrater**
C) Vitaminer

D) Mineraler

2. Vad menas med livsmedelskvalitet?

A) **Kvalitativa egenskaper hos livsmedel**
Mangden kalorier i maten

Livsmedels utseende

Livslangden for livsmedel
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3. Vad ar en balanserad kost?



A) En kost med mycket socker

B) **En kost som ger en optimal mangd naringsamnen och energi**
C) En kost utan kolhydrater

D) En kost som innehaller mycket protein

4. Vad paverkar livsmedelskvaliteten?
A) **Sensory, nutrition, safety**
Smak och doft

Utseendet pa paketet
Kostnadsaspekten

B
C
D

5. Vilken av foljande ar en metod for sensory analys?
A) **Smaktester**

Kemi-analyser

Statistiska berakningar

Enkater

B
C
D

6. Vilket av foljande ar INTE ett naringsamne?
A) ¥*Socker**
B) Protein
C) Fett

D) Vitaminer

7. Vad ar syftet med naringslara?

A) Att forsta matens historia

B) **Att forsta hur naringsamnen paverkar kroppen**
C) Att jamfora olika livsmedel

D) Att studera livsmedelspriser

8. Vilket av foljande ar ett exempel pa ett makronaringsamne?
A) **Fett**

B)

C) Zink

D) Vitamin C

9. Vad kan en hog livsmedelskvalitet leda till?
A) ¥**Battre halsa hos konsumenten**

B) Langre hallbarhet

C) Lagre kostnader

D) Mera reklam

10. Vilken av f6ljande faktorer kan paverka livsmedelsproduktionens
miljopaverkan negativt?

A) ¥*Qveranvandning av kemikalier**

B) Naturliga odlingsmetoder
C) Lokal produktion



D) Atervinning

11. Vilket av foljande ar en del av en balanserad kost?

A) Endast frukt

B) **En variation av livsmedel fran alla livsmedelsgrupper**
C) Ingen fett

D) Bara soppor

12. Vad menas med sensorisk analys?

A) *Bedomning av livsmedels egenskaper genom sinnena**
B) Kemisk analys

C) Néringsinnehallsanalys

D) Biologisk paverkan

13. Vad kan paverka hur vi uppfattar livsmedelskvalitet?
A) **Kulturella och individuella preferenser**

B) Pris pa livsmedel

C) Utseendet pa forpackningar

D) Foretagets rykte

14. Vilken av f6ljande atgérder ar viktig for att forbattra
livsmedelskvaliteten?

A) **Kvalitetskontroller och inspektioner**

B) Endast hogre priser

C) Antal reklamkampanjer

D) Anvandning av plastforpackningar

15. Vad ar syftet med att analysera livsmedel?

A) **Att forsta naringsinnehallet och sakerheten**
B) Att oka produktionen

C) For att minska kostnaderna

D) Att forbattra smaken

Resonerande fragor

1. Reflektera over hur olika kulturer paverkar synen pa livsmedelskvalitet
och néringsinnehall.

Syfte: Denna fraga uppmanar eleverna att analysera kulturella aspekter och
deras inverkan pa val av livsmedel.

2. Diskutera hur konsumentens krav pa livsmedelskvalitet har féorandrats
over tid.

Syfte: Denna fraga syftar till att l1ata eleverna resonera kring trender och
forandringar i konsumtionsmonster.

3. Analysera forhallandet mellan livsmedelskvalitet och hallbarhet.



Syfte: Denna fraga uppmanar till djupare forstaelse for hur livsmedel kan
paverka miljon.

4. Hur kan livsmedelsproducenter sakerstalla hog kvalitet?
Syfte: Denna fraga ger mojlighet for eleverna att reflektera over
produktionsmetoder och kvalitetskontroll.

5. Resonera kring vikten av att forsta néaringslara for konsumentens hélsa.
Syfte: Denna fraga utmanar eleverna att tanka pa hur kunskap om
naringsamnen paverkar matval.

6. Diskutera hur mediainformation paverkar konsumenternas val av
livsmedel.

Syfte: Denna fraga syftar till att lata eleverna reflektera over medias roll i
livsmedelsval.

7. Vilka etiska aspekter bor man ta hansyn till vid val av livsmedel?
Syfte: Denna fraga ger mojlighet till reflektion kring etik och ansvar i
konsumtion.

8. Hur kan vi som individer bidra till mer hallbar livsmedelskonsumtion?
Syfte: Denna fraga stimulerar till diskussion om individuella handlingars
betydelse i livsmedelssystemet.

Bedomning

Faktafragor ger maximalt 15 poang (1 poang per fraga). Resonerande fragor
ger maximalt 12 poang (1,5 poéng for varje fraga). Sammanlagt gar det att
fa 27 poang pa provet.

Poanggranser:

E-niva: 8 poédng

C-niva: 12 poang (minst 3 poang fran resonerande fragor)
A-niva: 18 poéng (minst 5 poédng fran resonerande fragor)
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