Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Miljo- och energikunskap

Tema: Energibesparing och effektivisering

Syfte

Syftet med provet ar att utvardera elevernas forstaelse av begreppen
energibesparing och energieffektivisering samt deras féormaga att tillampa
dessa metoder i praktiska sammanhang.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall omfattar metoder och strategier for
energibesparing och hur energihantering kan goras mer effektiv for att
minska resursférbrukningen och miljopaverkan.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och tillampa metoder for energibesparing och
effektivisering i praktiska sammanhang samt reflektera over effekterna av
dessa atgarder.

Prov

Faktafragor
1. Vilken av foljande ar en metod for energibesparing?

» A) Anvanda glodlampor

» B) Installera solpaneler

« C) Lamna apparater pa standby
e D) Anvanda LED-lampor

2. Vad innebar energieffektivisering?

e A) Att anvanda mer energi
» B) Att minska energiforbrukningen utan att minska kvaliteten
» C) Att byta energikalla



» D) Att 0ka energikostnader
3. Vilket av foljande ar inte en fordel med energibesparing?

e A) Minskar koldioxidutslapp
» B) Sanker energikostnader

« C) Okar bekvamligheten

» D) Minskar resursforbrukningen

4. Vad ar en vanlig teknik inom energieffektivisering?

e A) Varmepumpar

e B) Isolering av byggnader
» C) Anvandning av oljelampor
e D) Eldstader

5. Vilken av foljande kan oka energimedvetenheten?

» A) Ignorera energirakningar

» B) Utbildning och information
e C) Anvanda mer el

» D) Kopa fler elektriska apparater

6. Vad ar en potentiell nackdel med energibesparing?

* A) Ingen nackdel

» B) Initiala kostnader for investeringar
« C) Okad energiférbrukning

e D) Minskad livskvalitet

7. Vilken atgard kan forbattra energieffektiviseringen i hemmet?

e A) Anvanda aldre apparater

« B) Stdnga av varmen pa vintern

* C) Anvanda energieffektiva apparater
D) Lata fonster sta 6ppna pa vintern

8. Vad ar syftet med en energibesparingsplan?

» A) Att oka energiforbrukning

« B) Att identifiera och genomfora energibesparingsatgarder
e C) Att forhindra energibesparing

» D) Att minska kostnader for energi

9. Vilket av foljande bidrar till energibesparing?

» A) Regelbundet underhall av apparater



10.

11.

12.

13.

14.

e B) Att anvanda apparater konstant
» C) Att inte stanga av ljuset
« D) Att 6ppna kylskapet ofta

Vilken metod anvands for att mata energiforbrukning i en byggnad?

» A) Vagen

¢ B) Termometern
* C) Energimatare
e D) Matsticka

Vilken typ av byggmaterial kan bidra till energieffektivisering?

e A) Plast

* B) Isolerande material
e C) Tra

e D) Betong

Vilka ar fordelarna med att anvanda smarta hem-teknologier?

* A) Optimal energianvandning och fjarrstyrning av apparater
 B) Ingen kontroll over energiforbrukning

« C) Okade energikostnader

« D) Ingen feedback pa energiforbrukning

Vad kan en enkel atgard for energibesparing i hemmet vara?

« A) Oppna fonstren pé vintern

* B) Anvanda energibesparande lampor
« C) Lamna apparater pa standby

» D) Hoja termostatens installning

Vilken atgard kan ha positiv effekt pa lokalsamhallet i fraga om

energibesparing?

15.

e A) Minska informering om energibesparing

» B) Framja gemensamma initiativ for energibesparing
» C) Ignorera energieffektivisering

« D) Oka energiférbrukning

Vad innebéar begreppet “héllbar energi”?

e A) Energi som alltid ar tillganglig

* B) Energi som kan anvandas utan att skada miljon
« C) Energi fran fossila branslen

e D) Energi med hog kostnad



Resonerande fragor

1. Beskriv hur energibesparingsmetoder paverkar den globala
uppvarmningen.

Syftet ar att lata eleverna analysera och reflektera 6ver sambanden mellan
energibesparing och miljopaverkan.

2. Diskutera hur medvetenhet om energibesparing kan forandra vart satt att
leva.

Fragan ger mojlighet for eleverna att reflektera over deras egna vanor och
hur de kan paverka andra.

3. Vilka tekniska innovationer skulle kunna bidra till framtida
energibesparing?

Genom att resonera kring framtidens 16sningar far eleverna mojlighet att
visa djupare forstaelse och kreativitet.

4. Reflektera over dina egna energivanor och hur de kan forbattras.

Denna fraga uppmuntrar sjalvreflektion och praktisk tillampning av
kunskapen.

5. Hur kan skolor bli mer energieffektiva och vad skulle det innebara for
studenterna?

Syftet ar att koppla elevens larande och livsmiljo till praktiska
energieffektiviseringsatgarder.

6. Vilken roll har politiska beslut i energibesparing och effektivisering?

Denna fraga utmanar eleverna att tanka kritiskt om hur beslut paverkar
samhallet.

7. Hur kan vi balansera behovet av energi med miljoansvar?
Fragan ger mojlighet till djupgaende resonemang kring ekologi och ekonomi.

8. Vad anser du ar det storsta hindret for energibesparing och hur kan det
overvinnas?

Den hér fragan utmanar eleverna att kritiskt analysera hinder och foresla
losningar.



Bedomning

Faktafragor: Varje korrekt svar ger 1 poang. Resonerande fragor: Varje
korrekt och valdefinierad respons ger 2 poang.

For betyget E kravs minst 8 poang, for betygsniva C kravs 12 poang (darav
minst 3 poang fran resonerande fragor) och for A kravs 18 poang (déarav
minst 5 poang fran resonerande fragor).
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