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Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Kurs: Naturkunskap 1b
Tema: Manniskokroppens organ

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskaper och forstaelse for
manniskokroppens organ, med sarskilt fokus pa cirkulationssystemet och
hjartats funktion.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Provet kopplas till laroplanens centrala innehall: “Cirkulationssystemet och
dess funktioner samt halsa och livsstil.”

Betygskriterier

For betyg E: “Eleven kan ge exempel pa manniskokroppens anatomi, dess
funktion och betydelse for halsan.”

Prov

Faktafragor

1. Vad kallas den storsta artaren i kroppen?
A. Kapillar

B. Vena cava

C. **Aorta**

D. Arteriol

2. Vilken del av hjartat pumpar blod till lungorna?
A. **Hogra kammaren**

B. Vanstra kammaren

C. Vanstra formaket

D. Hogra formaket

3. Vilket av foljande pastdenden &r sant om blodtryck?
A. Blodtryck ar hogre i vener an i artarer
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. **Blodtryck ar trycket av blodet mot blodkarlens vaggar**
. Blodtryck paverkas bara av fysisk aktivitet
. Blodtryck ar konstant under hela livet

. Vilken sjukdom orsakas av fortrangning av blodkarlen?
. **Hjartinfarkt**

. Diabetes

. Astma

. Allergi

. Vad gor klaffarna i hjartat?

. De pumpar blod

. **De ser till att blodet rinner at ratt hall**
. De syresatter blodet

. De lagrar blod

. Vilken livsstilsfaktor kan paverka hjartats hélsa negativt?
. Traning

. **Rokning**

. Balancerad kost

. God sOmn

. Vad kallas de tva ovre delarna av hjartat?
. Kammare

. *Formak**

. Klapp

. Arteriol

. Vilken av foljande ar en funktion av blodet?
. Att lagra syre

. Att producera hormoner

. ¥*Att transportera syre och naring**

. Att skapa rorelse

. Vilket av foljande organ ar involverat i cirkulationssystemet?
. Lever
. Njure
C.
D.

**Hjarta**
Mjalte

10. Vad heter det som mater blodtryck?

A.
B.
C.
D.

Stetoskop
*Sphygmomanometer**
EKG

Spirometer



11. Vad innebar “livsstilsfaktorer”?

A. Faktorer som paverkar jordbruk

B. **Faktorer som paverkar halsa och levnadssatt**
C. Faktorer som paverkar vadret

D. Faktorer som paverkar djurliv

12. Vad hander med hjartats pumpfunktion vid fysisk aktivitet?
A. **Den okar**

B. Den minskar

C. Den forblir konstant

D. Den stannar helt

13. Vilken av foljande ar en vanlig hjart- och karlsjukdom?
A. *Hogt blodtryck**

B. Allergi

C. Karpaltunnelsyndrom

D. Matforgiftning

14. Vad kan en halsosam kost innehalla?
A. ¥*Gronsaker och frukt**

B. Enbart socker

C. Rod kott enbart

D. Alkohol i stora mangder

15. Vad innebar det att ha en god hjarthalsa?

A. Att undvika all aktivitet

B. **Att ha ett hjarta som fungerar effektivt och har normal blodtryck**
C. Att ata mycket socker

D. Att trdna bara en gang i ar

Resonerande fragor

1. Vilka livsstilsfaktorer anser ni paverkar hjartats halsa mest och varfor?
Syftet ar att ge eleverna mojlighet att reflektera och resonera kring olika
faktorer samt deras paverkan pa hélsa.

2. Hur kan en halsosam kost bidra till att forebygga hjart-karlsjukdomar?
Denna fraga ger eleverna mojlighet att forklara sambanden mellan kost och
hélsa med fokus pa cirkulationssystemet.

3. I vilken utstrackning tror ni att mental halsa paverkar hjartats funktion?
Fragan uppmanar till en djupare diskussion om psykisk hélsas paverkan pa
den fysiska halsan.

4. Resonera kring hur fysisk aktivitet kan paverka hjartats funktion och
halsa.



Eleverna ges mojlighet att diskutera fysisk aktivitets olika effekter pa
cirkulationssystemet.

5. Hur kan stress paverka hjartat och dess funktioner?
Syftet har &ar att fanga elevers insikt i skillnaderna mellan fysiska och
psykiska pafrestningar pa kroppen.

6. Vilka forebyggande atgarder kan vidtas for att uppratthalla en god
hjarthalsa?

Denna fraga uppmuntrar till att identifiera och diskutera strategier for att
forbattra halsan.

7. Hur kan vi som samhalle forbattra hjartats halsa for alla?
Eleverna ges utrymme att resonera kring samhéllsnivans paverkan och
ansvar for halsa.

8. Diskutera kopplingen mellan livsstil och olika hjart-karlsjukdomar.
Fragan syftar till att utveckla en djupare forstaelse for den komplexa
relationen mellan livsstilsval och halsoutfall.

Bedomning
Totalt antal poang: 30

For betyg E kravs minst 8 poang, for betyg C minst 12 poang (varav 3 poang
fran resonerande fragor) och for betyg A minst 18 poang (varav 5 poang fran
resonerande fragor).
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