Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Omvardnad 1

Tema: Forebyggande atgarder mot cancer

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskaper kring forebyggande
atgarder mot cancer, med fokus pa livsstilsfaktorer som kost, fysisk aktivitet
och stresshantering.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

“Forebyggande atgarder mot sjukdomar och vikten av halsosamma
levnadsvanor, bland annat kost, fysisk aktivitet och stresshantering.” [Gy 11,
Omvardnad 1]

Betygskriterier

“Eleven redogor oversiktligt for hur livsstilsfaktorer som kost och motion
paverkar hélsan och kan forebygga sjukdomar.” [Gy 11, Omvardnad 1]

Prov

Faktafragor
1. Vilken livsstilsfaktor ar mest kopplad till att minska cancerrisken?

 A. Stresshantering

« B. Mattlig alkohol konsumtion
» C. Regelbunden fysisk aktivitet
» D. Balanserad kost

2. Vilken typ av kost rekommenderas for att minska risken for cancer?

* A. Gronsaker och frukt
e B. Snabbmat

» C. Sotade drycker

e D. Processad kott



3. Vad ar en antioxidant?

e A. Ett hormon

e B. En substans som motverkar oxidation
e C. En typ av vitamin

e D. En typ av fett

4. Hur mycket fysisk aktivitet rekommenderas for vuxna per vecka for att

framja halsan?

e A. 30 minuter

¢ B. 150 minuter
e C. 60 minuter

e D. 120 minuter

5. Vilken av foljande strategier kan hjalpa till med stresshantering?

e A. Oka arbetsbelastningen

* B. Mindfulness

e C. Undvika sociala kontakter
« D. Overarbeta sig

6. Vilken typ av livsmedel bor undvikas for att minska cancerrisken?

e A. Processade livsmedel
e B. Frukt

e C. Gronsaker

e D. Hela korn

7. Vad bidrar till en okad risk for livsstilsrelaterade sjukdomar?

e A. Inaktivitet

» B. Regelbunden kost
» C. Tillracklig somn

e D. Naringsrik mat

8. Vad ar en viktig fordel med sociala kontakter for halsan?

o A. Okar stressnivaer

e B. Bidrar till ensamhet

e C. Ger stod och minskar ensamhet
« D. Ingen inverkan pa hélsan

9. Vilken aktivitet kan paverka mental halsa positivt?

» A. Isolering
» B. Fysisk aktivitet



10.

11.

12.

13.

14.

15.

e C. Overarbete
« D. Dalig kost

Vad innebar begreppet “livsstil”?

e A. Val av klader

¢ B. Den samlade livsformen hos en individ
e C. Arbetsschema

e D. Val av boende

Hur paverkar en balanserad kost var hélsa?

* A. Den kan minska risken for sjukdomar
» B. Den okar risken for sjukdomar

e C. Ingen inverkan pa hélsan

e D. Den gor oss svagare

Vilket av foljande ar ett livsmedel rikt pa antioxidanter?

¢ A. Snabbmat
e B. Bar

e C. Socker

e D. Vitt brod

Vilken f6ljd kan langvarig stress ha pa var halsa?

« A. Okad risk for sjukdomar
 B. Battre minne

» C. Starkare immunforsvar

« D. Ingen paverkan

Vad ar samband mellan overvikt och cancer?

» A. Det okar risken for vissa typer av cancer
« B. Mendes ingen paverkan

e C. Det minskar risken

e D. Gor ingen skillnad

Vilken typ av kost kan paverka vart humor positivt?

» A. Balanserad kost
* B. Svarsmalt mat

« C. Lagprotein kost

e D. Sockerhaltig kost



Resonerande fragor

1. Diskutera vikten av halsosamma levnadsvanor och deras langsiktiga
effekter pa individer och samhalle.

Syftet ar att ge eleverna moéjlighet att visa djup forstaelse for hur livsstil
paverkar bade individen och samhallet.

2. Hur kan man arbeta forebyggande i samhallet for att motverka cancer?

Fragan ger elever chansen att resonera kring samhaélleliga strategier for
cancersjukdomar.

3. Vilka utmaningar kan individer mota nar det galler att forandra sina
livsstilsval?

Det ger utrymme for att diskutera svarigheter och hinder for
livsstilsforandringar.

4. Hur kan sociala natverk bidra till att stodja halsosamma livsstilsval?
Denna fraga 6ppnar for reflektion kring social paverkan pa halsa.

5. Vilken roll spelar utbildning i att framja medvetenhet om
cancerférebyggande atgarder?

Fragan ger eleverna mojlighet att resonera om betydelsen av information
och kunskap.

6. Hur paverkar reklam och media vart val av livsstil?
Detta ger elever mojlighet att analysera externa faktorer pa individuella val.

7. Pa vilket satt kan traditionella och kulturella kostmonster paverka
cancerforebyggande atgarder?

Fragan syftar till att utforska kulturella influenser pa kostval.

8. Diskutera hur personliga erfarenheter paverkar vara val av livsstil och
halsa.

Det ger eleven mojlighet att reflektera over sina egna upplevelser och
lardomar.

Bedomning

Provets poangsystem ar uppdelat i faktafragor och resonerande fragor. Varje
faktafraga ger 1 poéng, totalt 15 poang. Resonerande fragor bedéms med



0-5 poang var.

For att na E-niva kravs 12 poéng, for C-niva kravs 20 poang och for A-niva
kravs 28 poang.
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