Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Pedagogiska teorier och praktiker
Tema: Kognitivism och larande

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma studenternas forstaelse och formaga att

tillampa kognitiva teorier inom pedagogiska sammanhang samt att analysera

betydelsen av dessa teorier for larande.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Provet omfattar “kognitivism som pedagogisk teori, vikten av mentala
processer i larande och hur dessa kan tillampas i olika
undervisningsmetoder for att framja férstaelse och kunskapsinhdmtande.

n

Kunskapskrav

Provet knyter an till kunskapskraven dar eleven kan redogora for och
analysera kognitiva teorier samt tillampa dessa insikter i praktiska
pedagogiska sammanhang.

Prov

Faktafragor
1. Vilken av foljande teorier fokuserar pa mentala processer i larande?

* A) Behaviorism
» B) Kognitivism
¢ C) Konstruktivism
¢ D) Humanism

2. Vem ar en central gestalt inom kognitivismen?

e A) B.F. Skinner
* B) Jean Piaget
* C) John Dewey
» D) Lev Vygotskij



3. Vilken av foljande ar inte en del av kognitiva processer?

e A) Minne

e B) Impulsivt beteende
» C) Problemlosning

» D) Uppmarksamhet

4. Vad innebar metakognition?

« A) Att endast fokusera pa atgarder

» B) Att tanka pa sitt eget tankande
e C) Att minnas viktig information

e D) Att undervisa andra

5. Vilken pedagogisk strategi framjar kognitivt larande?

* A) Konceptkartor

» B) Envagskommunikation

« C) Fragestallningar utan svar
e D) Memoreringsspel

6. Vad ar syftet med en mind map?

¢ A) Att sammanfatta text

» B) Att organisera och visualisera information
» C) Att gora prov

» D) Att mata kunskaper

7. Vilken av foljande metoder ar mest kognitivt inriktad?

* A) Memorering av fakta

e B) Problembaserat larande
e C) Passivt lyssnande

e D) Forelasningar

8. Vilka tva teorier kontrasterar med kognitivism?

» A) Konstruktivism och pragmatism
¢ B) Behaviorism och humanism
» C) Kognitivism och behaviorism
¢ D) Humanism och existentialism

9. Vad ar betydelsen av kognitiva strategier i klassrummet?

* A) Att reducera larande
 B) Att forbattra forstaelse och engagemang
* C) Att fokusera pa prov



10.

11.

12.

13.

14.

15.

e D) Att 0ka minneskapaciteten
Vem introducerade begreppet “zone of proximal development”?

» A) Jean Piaget

* B) Lev Vygotskij
e C) Jerome Bruner
e D) B.F. Skinner

Vilket av foljande ar en metod for att uppmuntra metakognition?

¢ A) Passiv reflektion

» B) Sjalvbedomning

» C) Envagskommunikation

¢ D) Endast lararledd feedback

Kognitiv utveckling enligt Piaget sker i hur manga stadier?

e A)2
*B)4
«C)5
D)3

Vad ar syftet med konceptkartor?

» A) Att begransa information

» B) Att organisera och relatera idéer
» C) Att gora tester enklare

e D) Att memorera fakta

Vilken metod framjar aktivt larande?

e A) Anteckning av lektioner

¢ B) Gruppdiskussioner

« C) Lyssnande pa forelasningar
D) Individuell lasning

Vad innebar “aktivt larande” i en kognitiv kontext?

» A) Aktivt engagemang i larprocessen
« B) Att lyssna passivt pa lararen

e C) Att skriva en uppsats ensam

e D) Att endast minnas data

Resonerande fragor

1. Hur kan kognitiva teorier tillampas i praktiska pedagogiska sammanhang?



Syftet ar att ge eleven majlighet att analysera och diskutera tillampningen av
teorier i verkliga situationer.

2. Reflektera over hur kognitiva strategier kan forbattra studenters larande.

Fragan syftar till att eleven ska bedéma och argumentera for vardet av
strategier i larmiljoer.

3. Vad ar relationen mellan kognitivism och modern teknik i undervisning?

Fragan ger mojlighet att analysera hur digitala verktyg kan stodja kognitiva
processer.

4. Jamfor kognitivism med behaviorism i undervisningens kontext.

Eleven ska anvanda sin analytiska formaga for att kontrastera mellan de tva
teorierna.

5. Diskutera hur metakognition kan anvandas for att forbattra elevens
sjalvreglerade larande.

Denna fraga ger utrymme for att reflektera over elevens och lararens roll i
larprocessen.

6. Beskriv en konkret larandemiljo dar kognitiva strategier kan
implementeras.

Syftet ar att uppmuntra kreativitet och praktiskt tankande i design av
larande.

7. Hur kan lararen framja kritiskt tankande i klassrummet med hjalp av
kognitivism?

Fragan syftar till att 1ata eleven diskutera metoder for att engagera elever i
kritiskt tankande.

8. Vilken roll spelar feedback i kognitivt larande?

Eleven far mojlighet att reflektera over feedbackens effekt pa processer och
utveckling.

Bedomning

Provet bedoms med hogst 30 poang, dar faktafragorna ger totalt 15 poang (1
poang per fraga) och resonerande fragor ger totalt 15 poang (3 poang per
fraga).



For att uppna betyget E kravs minst 8 poang, for C minst 12 poéng (minst 3
poang fran resonerande fragor) och for A minst 18 poang (minst 5 poang

fran resonerande fragor).
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