Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Psykiatri 1

Tema: Depressioner

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas kunskaper om depression, dess
symptom, historiska perspektiv, behandlingsmetoder och etiska aspekter
kopplade till psykisk ohalsa.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Grundlaggande kunskaper om psykiska sjukdomar och deras symtom.
Historisk utveckling av psykiatrisk vard och hur synen pa psykisk ohélsa har
forandrats over tid. [Gy 11, Psykiatri 1]

Betygskriterier

Eleven redogor oversiktligt for vanliga psykiska sjukdomar och deras
behandling. Eleven beskriver aven oversiktligt, utifran evidensbaserad
kunskap, ett par olika forklaringsmodeller till att psykisk ohéalsa uppstar. [Gy
11, Psykiatri 1]

Prov

Faktafragor

1. Vilken av foljande &r ett vanligt symptom pa depression?
A) Gladje
B) *Nedstamdhet**
C) Energi
D) Uthallighet

2. Vad kallas den behandlingsmetod som fokuserar pa att forandra
negativa tankemonster?
A) Psykodynamisk terapi
B) Kognitiv beteendeterapi (KBT)



C) **Kognitiv beteendeterapi**
D) Existentiell terapi

. Vilken forklaringsmodell betonar biologiska faktorer i utvecklingen av
depression?

A) Kognitiva modeller

B) **Biologiska modeller**

C) Psykodynamiska teorier

D) Sociala teorier

. Vilken typ av medicin anvands oftast for att behandla depression?
A) Antibiotika

B) **Antidepressiva**

C) Smartstillande

D) Betablockerare

. Vad har traditionellt setts som en orsak till stigmatisering av psykisk
ohalsa?

A) Okad kunskap

B) *Okunskap**

C) Utbildning

D) Politik

. Vilken form av terapi kan involvera bade en terapeut och en grupp?
A) Individuell terapi

B) **Gruppterapi**

C) Familjeterapi

D) KBT

. Vilken av foljande ar en vanlig missuppfattning kring depression?
A) Depression ar en tillfallig kansla

B) **Depression innebar att man ska “bara” kampa emot det**

C) Depression kan behandlas

D) Depression paverkar bade kropp och sjal

. Vad kannetecknar bipolar sjukdom jamfort med vanlig depression?
A) Endast nedstamdhet

B) **Vaxling mellan maniska och depressiva perioder**

C) Ingen behandling behovs

D) Enbart kvinnligt problem



9. Vilken behandling anvéands vanligtvis forst vid svar depression?
A) KBT
B) **Antidepressiva lakemedel**
C) Psykoanalys
D) ECT

10. Vad ar en av riskerna med langvarig antidepressiv behandling?
A) Ingen risk
B) **Beroende**
C) Nervositet
D) Forbattrad somn

11. I vilken kultur har stigmatiseringen kring psykisk sjukdom varit sarskilt
framtradande?
A) Amerikansk
B) **Asiatisk**
C) Europeisk
D) Afrikansk

12. Vilken terapiform fokuserar delvis pa meditation och mindfulness?
A) Traditionell KBT
B) **Mindfulness-baserad kognitiv terapi (MBKT)**
C) Psykoanalytisk behandling
D) Existentiell terapi

13. Vilket av foljande ar inte en vanlig behandlingsmetod for depression?
A) Gruppterapi
B) *Homopati**
C) KBT
D) Lakemedel

14. Vilken av foljande forklaringsmodeller fokuserar pa sociala faktorer?
A) Biologiska modeller
B) **Sociala modeller**
C) Kognitiva teorier
D) Psykodynamiska teorier

15. Vilket av foljande symptom ar ett tecken pa svar depression?
A) Hog energi
B) *Hopploshet**
C) Optimism



D) Social aktivitet

Resonerande fragor

1.

Diskutera hur kulturella skillnader kan paverka var uppfattning om
depression.

Syftet ar att undersoka och fordjupa forstaelsen av psykisk ohalsa i
olika samhallen.

. Varfor tror du att stigmatiseringen av psykisk ohélsa kvarstar i vissa

samhallen?
Genom denna fraga ges mojlighet att analysera och reflektera over
sociala normer.

Reflektera over sambandet mellan biologiska och sociala faktorer vid
uppkomsten av depression.

Denna fraga kan leda till en djupare insikt kring komplexiteten av
psykisk ohalsa.

Hur kan vi som samhalle battre stodja individer som lider av
depression?

Héar ges mojlighet att tdnka kreativt och analytiskt pa stodatgarder och
samhallsansvar.

Vad kan vara effekterna av att inte soka hjalp vid en depressiv episod?
Eleverna kan undersoka konsekvenserna av inaktivitet och brist pa
stod.

I vilken utstrackning bor individer med depression ta mediciner jamfort
med att genomga terapi?

Genom att diskutera behandlingar kan eleverna argumentera for olika
synsatt.

. Vilka etiska aspekter bor tas i beaktande nar man diskuterar

behandling av depression?
Eleverna kan till exempel bedoma vikten av patientens rattigheter och
autonoma val.

Diskutera effekterna av sociala medier pa mental halsa, sarskilt vid
depression.
Denna fraga kan leda till insikter om dagens digitala samhalls paverkan



pa psykisk ohalsa.
Bedomning
Provet kan bedomas med foljande poangsystem:

« Faktafragor: 1 poang per korrekt svar (totalt 15 poang)
« Resonerande fragor: max 3 poang per fraga (totalt 24 poang)

For att na betyg E kravs totalt 15 poang, for betyg C kravs 24 poang och for
betyg A kravs 35 poédng (ddrav aven poang fran resonerande fragor).
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