Provkonstruktion

Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Psykologi 2a
Tema: Kognitiva processer och inlarning

Syfte

Syftet med provet ar att méata elevernas kunskap och forstaelse for kognitiva
processer och inlarningsteorier, samt att ge dem mojlighet att reflektera
over sina egna inlarningsstrategier.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska ge en forstaelse for kognitiva processer som perception,
minne, tdnkande och problemldsning. Eleverna ska ocksa lara sig om olika
inlarningsteorier och hur dessa processer paverkas av miljon.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och ge exempel pa kognitiva processer och hur de hor
samman med larande. Eleven kan reflektera over inlarningsteorier och deras
tillampning i praktiken.

Prov

Faktafragor
1. Vilken kognitiv process involverar mottagning av sensorisk information?

¢ A) Minne

* B) Perception

* C) Uppmarksamhet
e D) Tankande

2. Vad kannetecknar langtidsminne?



« A) Lagring av information under lang tid
» B) Information som gloms bort snabbt

» C) Endast kortvarig lagring

e D) Akut minneslagring

3. Vilken inlarningsteori fokuserar pa beloning och bestraffning?

e A) Konstruktivism
* B) Behaviorism
» C) Kognitiv teori
¢ D) Humanism

4. Vilken typ av minne anvands for att minnas specifika handelser?

¢ A) Semantiskt minne
* B) Episodiskt minne
e C) Procedurminne

¢ D) Korttidsminne

5. Vad ar en funktion av uppmarksamhet?

 A) Att fokusera pa specifik information
» B) Att glomma irrelevant information

¢ C) Att memorera information

e D) Att kritiskt tanka over liderande tankar

6. Vad ar ett exempel pa operant betingning?

e A) Att minnas efter att ha repeterat information
 B) Att fa godis for att gora laxor

» C) Att lara sig av att observera andra

e D) Att glomma efter att ingen repetition sker

7. Vad innebar kognitivt schema?

* A) En struktur for att organisera information
» B) Ett typ av korttidsminne

» C) En typ av minnesfel

e D) En metod for att memorera information

8. Hur paverkar miljén kognitiva processer?

e A) Den kan underlatta eller hindra larande
» B) Den spelar ingen roll

« C) Den paverkar endast minnet

D) Den paverkar bara perceptionen



9. Vilken typ av inlarning betonar elevens aktiva roll i larandeprocessen?

e A) Behaviorism

* B) Konstruktivism
» C) Kognitiv teori

¢ D) Humanism

10. Vad innebar metakognition?

» A) Att tanka pa sitt eget tankande
» B) Att glomma information

e C) Att repetera information

e D) Att bara memorera fakta

11. Enligt kognitiv psykologi, vad ar en vaneskapande process?

e A) En inlarning dar man endast memorerar
* B) Att skapa vanor genom upprepning
» C) Att anvanda beloningar for inlarning

» D) Att glomma vissa fakta

12. Vad kannetecknar korttidsminne?

* A) Lagrar information for flera ar
* B) Lagrar information under en kort period
e C) Lagrar endast visuella intryck
» D) Lagrar emotionell information

13. Vad star forkortningen I1Q for?

¢ A) Individuell kvot

» B) Intelligenskvot

e C) Intelligenskvot

» D) Intellektuell quotient

14. Vilken ar en skillnad mellan episodiskt och semantiskt minne?

» A) Episodiskt minne handlar om fakta

* B) Episodiskt minne handlar om personliga upplevelser
» C) Semantiskt minne involverar korttidslagring

* D) Semantiskt minne handlar om personlig erfarenhet

15. Vad ar en kognitiv bias?

 A) En korrekt bedomning
* B) En systematisk felbedomning
* C) En opartisk asikt



e D) En rationell beslut
Resonerande fragor

1. Beskriv hur perception kan paverka inlarning och ge exempel pa hur det
kan vara relevant i din egen studiesituation. Detta ger eleverna mojlighet att
koppla teori med praktik.

2. Reflektera over en gang da minnet sviktade for dig under en
provsituation. Vad kan ha orsakat detta? Fragan ger mojlighet till
djupgaende analys av personliga erfarenheter.

3. Hur kan de olika inlarningsteorierna tillampas i klassrummet for att
forbattra inlarningen for elever? Genom att svara visar eleverna forstaelse
for teori och praktik.

4. Vad innebar det att ha metakognitiva kunskaper for en elev och hur kan
det tillampas praktiskt? Detta ger mojlighet att diskutera betydelsen av
sjalvreflektion.

5. Ge exempel pa hur social interaktion kan paverka kognitiva processer och
larande. Fragan inbjuder till betygsniva A genom koppling av teori och social
verklighet.

6. Hur skulle du beskriva sambandet mellan emotioner och kognition i en
inlarningssituation? Eleverna far mojlighet att férdjupa sig i komplexiteten
kring kognitiva processer.

7. Vilken roll spelar miljon i inlarningsteorier och hur kan vi anvanda den
informationen for att optimera var studiemilj6? Fragan uppmanar eleverna
att tanka kritiskt och analytiskt.

8. Reflektera over hur du kan anvanda kunskaper om kognitiva processer for
att forbattra din egen inlarning framover. Har erbjuds eleverna en chans att
formulera personliga handlingsplaner.

Bedomning

Provet kan bedémas med totalt 30 poang. Faktafragor ger max 1 poang per
fraga och resonerande fragor ger max 3 poang per fraga.

For betyg E kravs minst 8 poang, C kraver 12 poang (varav minst 3 poang
fran resonerande fragor) och for A kravs 18 poang (varav minst 5 poang fran
resonerande fragor).



