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Prov Kognitiv utveckling och
larande

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Psykologi 2b

Tema: Kognitiv utveckling och larande

Syfte

Syftet med detta prov ar att bedoma elevernas forstaelse for teorier om
kognitiv utveckling och larande, samt deras formaga att tillampa dessa
teorier pa praktiska situationer.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska ge en forstaelse for teorier om kognitiv utveckling och
larande, inklusive viktiga teoretiker som Jean Piaget och Lev Vygotsky.
Eleverna ska lara sig hur dessa teorier kan tillampas pa utbildningsmetoder
och larande i praktiken.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for olika teorier om kognitiv utveckling och tillampa
dem pa larandeprocesser. Eleven kan ocksa reflektera 6ver hur kognitiv
utveckling paverkar individers beteende och larande.

Prov

Faktafragor

1. Vilken av foljande faser ingar i Piagets teori?
o A) Pre-operationellt
o B) Konkret operationellt
o C) Sensorimotoriskt



o D) Formellt operationellt
2. Vad innebar “den proximala utvecklingszonen” enligt Vygotsky?
> A) Omradet dar larande bast kan ske med stod
o B) Ett stadium dar kognitiv utveckling ar avslutad
o C) Ett stadium av kanslomassig utveckling
o D) Ett begrepp som handlar om biologisk utveckling
3. Vilken av foljande begrepp ar centralt i Piagets teori?
o A) Social interaktion
o B) Assimilation
o C) Kulturell paverkan
o D) Sprakets utveckling
4. Vilket av foljande pastaenden stammer med Vygotskys teori?
o A) Larande sker bast i isolering
o B) Vuxnas roll i larande ar underordnad
o C) Social interaktion ar viktig for larande
o D) Utveckling ar oberoende av kultur
5. Vad handlar “ackommodation” om i Piagets teori?
o A) Anpassning av scheman vid nya erfarenheter
o B) Bevarande av befintliga scheman
o C) Felaktiga tolkningar av inlarning
o D) Aterhdmtning fran tidigare misslyckanden
6. Vilket av foljande beskriver bast kognitiv utveckling?
o A) Fysiska forandringar over tid
o B) Utveckling av tankeformagor och forstaelse
o C) Sociala fardigheter och relationer
o D) Emotionell mognad och hantering
7. Vilken av foljande faktorer paverkar kognitiv utveckling enligt
Vygotsky?
o A) Biologiska predispositioner
o B) Spraklig och kulturell kontext
o C) Individualistisk larande
o D) Hemmiljo
8. Vad menas med scheman i Piagets teori?
o A) En metod for att organisera kanslor
o B) Kognitiva strukturer for att forsta varlden
o C) Sociala normer som paverkar larande
o D) En typ av larande resultat
9. Enligt Piaget, nar utvecklas formagan till abstrakt tankande?
o A) Under den sensorimotoriska fasen
o B) Under den formella operationella fasen
o C) Under den konkret operationella fasen
o D) Under den pre-operationella fasen
10. Vilken teori ger mest fokus pa socialt larande?
o A) Piagets teori
o B) Vygotskys teori



o C) Eriksons teori
o D) Banduras teori
11. Vilken roll spelar sprak i Vygotskys teori?
o A) Det ar irrelevant for larande
> B) Det ar avgorande for social interaktion och larande
o C) Det forsvarar larande
o D) Det ar enbart en kulturell aspekt
12. Vilken betonar Piagets teori mest?
o A) Socialt stod
o B) Individuell kognitiv utveckling
o C) Emotionell stabilitet
o D) Kulturell paverkan
13. Vilken av foljande faktorer tros paverka larande mest enligt Vygotsky?
o A) Individens motivation
o B) Den sociala interaktionen med andra
o C) Individens biologiska alder
o D) Kognitiva strukturer
14. Vad ar ett centralt inslag i Piagets utvecklingsstadier?
o A) Utveckling sker inte i stadier
o B) Utveckling sker i definierade stadier
o C) Utveckling ar konstant och lika for alla
o D) Utveckling ar helt individualistisk
15. Vilken aspekt ar Vygotsky mest kand for?
o A) Kognitiva scheman
> B) Sociokulturell forstaelse
o C) Individuella skillnader i larande
o D) Emotionella faktorer i larande

Resonerande fragor

1. Diskutera hur Jean Piagets teori kan tillampas i dagens klassrum och
ge exempel pa hur larare kan anpassa undervisningen utifran hans
principer.

Syfte: Att ge eleverna mojlighet att visa djup forstaelse for Piagets teori
och hur den kan implementeras i praktiken.

2. Reflektera over hur Vygotskys begrepp om den proximala
utvecklingszonen kan forandra ett foretags arbetsmetoder.

Syfte: Att utmana eleverna att tanka pa tillampning av teorier i nya
kontexter och situationsbaserat larande.

3. Jamfor och kontrastera Piagets och Vygotskys teorier gallande deras
syn pa larande.

Syfte: Att uppmuntra till kritiskt tankande och fordjupad analys av
teorierna.

4. Ge exempel pa hur undervisning kan forbattras genom att forsta
kognitiva utvecklingsteorier.

Syfte: Att fa eleverna att tdnka pa praktiska strategier som kan bidra



till effektivare larande.

5. Reflektera over en personlig erfarenhet dar du anvande sociala
interaktionen for att losa ett problem.
Syfte: Att integrera teori med personlig erfarenhet for djupare
forstaelse.

6. Diskutera betydelsen av spraket i larande och hur kulturella faktorer
paverkar denna process.
Syfte: Att méjliggora djupgéende diskussioner kring sprakets och
kulturens roll i larande.

7. Hur kan forstaelsen av kognitiv utveckling paverka elevers motivation
och engagemang i skolan?
Syfte: Att fa eleverna att koppla teoretiska insikter till emotionella och
motivationella aspekter av larande.

8. Utveckla en strategi for att anvanda Piagets och Vygotskys teorier for
att forbattra klassrumsinteraktioner.
Syfte: Att uppmuntra kreativt tankande och applicering av teorier till
utbildningsmetoder.

Bedomning

Faktafragor ger maximalt 15 poang (1 poang per fraga).
Resonerande fragor ger maximalt 8 poang (1 poang per fraga).

For betyg E kravs 8 poang totalt, for betyg C kravs 12 poang (minst 3 poang
fran resonerande fragor), och for betyg A kravs 18 poang (minst 5 poang
fran resonerande fragor).



