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Provkonstruktion
Årskurs: Gymnasiet

Ämne eller kurs: Rättspsykiatri

Tema: Behandling och rehabilitering inom rättspsykiatri

Syfte
Syftet med provet är att bedöma elevers kunskaper om behandlingsmetoder
och rehabiliteringsstrategier inom rättspsykiatrisk vård, samt deras förmåga
att analysera och diskutera dessa aspekter.

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionens centrala innehåll omfattar olika behandlingsmetoder och
rehabiliteringsstrategier för individer med psykisk ohälsa inom
rättspsykiatrisk vård. Fokus ligger på hur behandlingen kan bidra till att
återintegrera individer i samhället och minska risken för återfall.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för och analysera olika behandlingsmetoder inom
rättspsykiatri samt diskutera effekterna av dessa metoders tillämpning och
relevans.

Prov

Faktafrågor

1. Vilken behandlingsmetod fokuserar på att förändra negativa
tankemönster?

A) Psykodynamisk terapi
B) Gruppterapi
C) Medicinering
D) Kognitiv beteendeterapi (KBT)



2. Vad syftar rehabiliteringsstrategier huvudsakligen till?

A) Att återintegrera individer i samhället
B) Att isolera individer från samhället
C) Att tillhandahålla medicin
D) Att reducera medicinska kostnader

3. Vilken av följande metoder ingår mest i den psykodynamiska terapin?

A) Djupgående samtal
B) Medicinering
C) Gruppflöde
D) Kognitiv omstrukturering

4. Vilken av följande faktorer kan påverka behandlingsresultatet?

A) Enbart sjukdomens svårighetsgrad
B) Typ av psykisk störning och stöd från familj
C) Patientens ålder
D) Antalet behandlingar per vecka

5. Vad är en vanlig fördel med gruppterapi?

A) Den är alltid kostnadsfri
B) Det ger stöd från andra med liknande erfarenheter
C) Det är alltid mer effektivt än individuella sessioner
D) Den tillåter högre medicinering

6. Vilken metod används ofta som ett komplement till andra
behandlingsformer i rättspsykiatri?

A) Ingen behandling
B) Medicinering
C) Endast samtalsterapi
D) KBT

7. Vilken är en viktig aspekt av rehabilitering?

A) Endast medicinska behandlingar
B) Utbildning och sysselsättning
C) Kriminalisering
D) Avskildhet



8. Vilken roll spelar familjestöd i behandlingen?

A) Det är irrelevant
B) Det kan förbättra behandlingsresultat
C) Det gör ingen skillnad
D) Det minskar effektiviteten

9. Vilken av följande är en metod inom KBT?

A) Djupprocessering
B) Exponeringsterapi
C) Psykoanalys
D) Hypnos

10. Vad är det primära målet med behandling inom rättspsykiatri?

A) Att straffa individer
B) Att minska psykopatologiska symptom
C) Att isolera individer
D) Att öka medicineringen

11. Vilken är en nackdel med medicinering?

A) Det tar för lång tid
B) Biverkningar
C) Förbättrar alltid livskvaliteten
D) Ger alltid 100% framgång

12. Vad karaktäriserar en framgångsrik rehabiliteringsplan?

A) Enbart medicinska psykiatrikontroller
B) Mångfald av strategier som stödjer individuella behov
C) Uteslutande psykologiska tester
D) Ingen uppföljning

13. Vilken roll har socialt stöd i rehabilitering?

A) Det är oviktigt
B) Det främjar återintegration i samhället
C) Det är oftast skadligt
D) Det hindrar medicinering



14. Vad innebär återfallsprevention i behandlingen?

A) Ingen plan för framtiden
B) Strategier för att undvika återfall i psykopatologi
C) Enbart medicinering
D) Att isolera patienten

15. Vilken metod betonar personlig insikt och förståelse av känslor?

A) KBT
B) Psykodynamisk terapi
C) Gruppterapi
D) Medicinering

Resonerande frågor

1. Diskutera effekterna av KBT jämfört med psykodynamisk terapi för
individer med olika psykiska störningar.

Syftet är att ge eleverna möjlighet att visa djupgående kunskap om
behandlingsmetoderna och deras relevans för olika tillstånd.

2. Hur kan individuella behov påverka valet av rehabiliteringsstrategi?

Denna fråga ger möjlighet att analysera vikten av skräddarsydda planer för
att öka effektiviteten i rehabilitering.

3. Vilka faktorer anser du är avgörande för att skapa en effektiv
behandlingsplan?

Eleverna får möjlighet att resonera kring viktiga komponenter som måste
beaktas för en framgångsrik plan.

4. Reflektera över hur socialt stöd kan påverka återintegreringen av
individer i samhället.

Frågan syftar till att hjälpa eleverna att förstå sociala dynamiker och deras
betydelse i behandlingsprocesser.

5. Vilka utmaningar kan uppstå under behandlingsprocessen och hur kan
dessa hanteras?



Denna fråga ger utrymme för diskussion om potentiella hinder och strategier
för att övervinna dessa.

6. Hur kan framgångsrika rehabiliteringsprogram inspirera framtida insatser
inom rättspsykiatri?

Eleverna uppmanas att tänka kreativt om framtida lösningar baserade på
framgångar.

7. Diskutera den långsiktiga betydelsen av psykologisk behandling för
förebyggande av brott.

Frågan hjälper till att belysa betydelsen av mental hälsa i relation till
rättssystemet.

8. Hur påverkar kulturella skillnader valet av behandlingsmetoder inom
rättspsykiatri?

Denna fråga öppnar upp för diskussion om kulturella nuanser och deras
påverkan på psykoterapeutiska metoder.

Bedömning
Provet bedöms med totalt 30 poäng. Faktafrågorna ger 1 poäng vardera,
vilket ger max 15 poäng. Resonerande frågor ger 3 poäng vardera, vilket ger
max 24 poäng. För betyg E krävs minst 8 poäng, för C behövs 12 poäng
(varav minst 3 från resonerande frågor), och för A krävs 18 poäng (varav
minst 5 från resonerande frågor).

“`

Tags: Prov

https://allgot.se/category/prov/

