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Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Rattspsykiatri

Tema: Behandling och rehabilitering inom rattspsykiatri

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevers kunskaper om behandlingsmetoder
och rehabiliteringsstrategier inom rattspsykiatrisk vard, samt deras formaga
att analysera och diskutera dessa aspekter.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall omfattar olika behandlingsmetoder och
rehabiliteringsstrategier for individer med psykisk ohalsa inom
rattspsykiatrisk vard. Fokus ligger pa hur behandlingen kan bidra till att
aterintegrera individer i samhallet och minska risken for aterfall.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for och analysera olika behandlingsmetoder inom
rattspsykiatri samt diskutera effekterna av dessa metoders tillampning och
relevans.

Prov

Faktafragor

1. Vilken behandlingsmetod fokuserar pa att forandra negativa
tankemonster?

» A) Psykodynamisk terapi

» B) Gruppterapi

e C) Medicinering

* D) Kognitiv beteendeterapi (KBT)



2. Vad syftar rehabiliteringsstrategier huvudsakligen till?

* A) Att aterintegrera individer i samhallet
 B) Att isolera individer fran samhallet

e C) Att tillhandahalla medicin

e D) Att reducera medicinska kostnader

3. Vilken av f6ljande metoder ingar mest i den psykodynamiska terapin?

 A) Djupgaende samtal

» B) Medicinering

e C) Gruppflode

» D) Kognitiv omstrukturering

4. Vilken av foljande faktorer kan paverka behandlingsresultatet?

« A) Enbart sjukdomens svarighetsgrad

 B) Typ av psykisk storning och stod fran familj
« C) Patientens alder

e D) Antalet behandlingar per vecka

5. Vad ar en vanlig fordel med gruppterapi?

e A) Den ar alltid kostnadsfri

 B) Det ger stod fran andra med liknande erfarenheter
e C) Det ar alltid mer effektivt an individuella sessioner

« D) Den tillater hogre medicinering

6. Vilken metod anvands ofta som ett komplement till andra
behandlingsformer i rattspsykiatri?

e A) Ingen behandling

* B) Medicinering

» C) Endast samtalsterapi
e D) KBT

7. Vilken ar en viktig aspekt av rehabilitering?

e A) Endast medicinska behandlingar
» B) Utbildning och sysselsattning
 C) Kriminalisering

» D) Avskildhet



8. Vilken roll spelar familjestod i behandlingen?

e A) Det ar irrelevant

* B) Det kan forbattra behandlingsresultat
» C) Det gor ingen skillnad

¢ D) Det minskar effektiviteten

9. Vilken av foljande ar en metod inom KBT?

» A) Djupprocessering

» B) Exponeringsterapi
» C) Psykoanalys

e D) Hypnos

10. Vad ar det priméra malet med behandling inom réattspsykiatri?

¢ A) Att straffa individer

* B) Att minska psykopatologiska symptom
¢ C) Att isolera individer

» D) Att 0ka medicineringen

11. Vilken ar en nackdel med medicinering?

e A) Det tar for lang tid

* B) Biverkningar

e C) Forbattrar alltid livskvaliteten
« D) Ger alltid 100% framgang

12. Vad karaktéariserar en framgangsrik rehabiliteringsplan?

» A) Enbart medicinska psykiatrikontroller

« B) Mangfald av strategier som stodjer individuella behov
e C) Uteslutande psykologiska tester

» D) Ingen uppfoljning

13. Vilken roll har socialt stod i rehabilitering?

» A) Det ar oviktigt

 B) Det framjar aterintegration i samhallet
» C) Det ar oftast skadligt

* D) Det hindrar medicinering



14. Vad innebér aterfallsprevention i behandlingen?

* A) Ingen plan for framtiden

« B) Strategier for att undvika aterfall i psykopatologi
» C) Enbart medicinering

¢ D) Att isolera patienten

15. Vilken metod betonar personlig insikt och forstaelse av kanslor?

e A) KBT

* B) Psykodynamisk terapi
e C) Gruppterapi

» D) Medicinering

Resonerande fragor

1. Diskutera effekterna av KBT jamfort med psykodynamisk terapi for
individer med olika psykiska storningar.

Syftet ar att ge eleverna moéjlighet att visa djupgaende kunskap om
behandlingsmetoderna och deras relevans for olika tillstand.

2. Hur kan individuella behov paverka valet av rehabiliteringsstrategi?
Denna fraga ger mojlighet att analysera vikten av skraddarsydda planer for
att oka effektiviteten i rehabilitering.

3. Vilka faktorer anser du ar avgorande for att skapa en effektiv
behandlingsplan?

Eleverna far moéjlighet att resonera kring viktiga komponenter som maste
beaktas for en framgangsrik plan.

4. Reflektera over hur socialt stod kan paverka aterintegreringen av
individer i samhallet.

Fragan syftar till att hjalpa eleverna att forsta sociala dynamiker och deras

betydelse i behandlingsprocesser.

5. Vilka utmaningar kan uppsta under behandlingsprocessen och hur kan
dessa hanteras?



Denna fraga ger utrymme for diskussion om potentiella hinder och strategier
for att overvinna dessa.

6. Hur kan framgangsrika rehabiliteringsprogram inspirera framtida insatser
inom rattspsykiatri?

Eleverna uppmanas att tdnka kreativt om framtida losningar baserade pa
framgangar.

7. Diskutera den langsiktiga betydelsen av psykologisk behandling for
forebyggande av brott.

Fragan hjalper till att belysa betydelsen av mental hélsa i relation till
rattssystemet.

8. Hur paverkar kulturella skillnader valet av behandlingsmetoder inom
rattspsykiatri?

Denna fraga 6ppnar upp for diskussion om kulturella nuanser och deras
paverkan pa psykoterapeutiska metoder.

Bedomning

Provet bedoms med totalt 30 poang. Faktafragorna ger 1 poang vardera,
vilket ger max 15 poédng. Resonerande fragor ger 3 poang vardera, vilket ger
max 24 poang. For betyg E kravs minst 8 poang, for C behovs 12 poang
(varav minst 3 fran resonerande fragor), och for A kravs 18 poang (varav
minst 5 fran resonerande fragor).
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