Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Rattspsykiatri

Tema: Rattspsykiatrisk vard och dess metoder

Syfte

Syftet med provet ar att utvardera elevernas forstaelse och kunskap om
rattspsykiatrisk vard, inklusive dess metoder och strategier, samt deras
formaga att reflektera over individers behov och rehabilitering.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska ge insikt i olika metoder och strategier inom
rattspsykiatrisk vard, inklusive terapeutiska metoder, medicinsk behandling
och psykosociala insatser. Eleverna ska forsta hur dessa metoder bidrar till
rehabilitering och ateranpassning av individer.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva olika metoder som anvands inom rattspsykiatrisk vard
och reflektera over hur de bidrar till rehabilitering. Eleven kan aven ge
exempel pa hur olika insatser kan anpassas till individers behov.

Prov

Faktafragor

1. Vilken behandlingsmetod fokuserar pa att forandra negativa
tankemonster?

e A) Psykodynamisk terapi
» B) Kognitiv beteendeterapi

» C) Medicinsk behandling
* D) Kognitiv terapi

2. Vad innebér individanpassade insatser inom rattspsykiatrisk vard?

* A) Behandlingar som anpassas efter varje individs behov



» B) Standardiserade program for alla patienter
» C) Behandlingar som ar kostnadseffektiva
» D) Behandlingar utan inverkan av diagnoser

3. Vilken typ av behandling kan involvera lakemedel?

» A) Psykodynamisk terapi

* B) Medicinsk behandling
» C) Kognitiv beteendeterapi
e D) Gruppterapi

4. Vilken metod fokuserar pa att bearbeta tidigare trauman?

» A) KBT

* B) Psykodynamisk terapi
e C) Familjeterapi

» D) Dialektisk beteendeterapi

5. Vad ar syftet med rattspsykiatrisk vard?

o A) Att straffa individer

 B) Att rehabilitera och ateranpassa individer till samhallet

¢ C) Att isolera individer
D) Att varda individer oavsett behov

6. Vilken av foljande ar en psykosocial insats?

» A) Medicinsk behandling

» B) Stodgruppsterapi

 C) Kirurgiskt ingrepp

» D) Farmaceutisk behandling

7. Vad innebar rehabilitering inom rattspsykiatrin?

e A) Att ge upp hoppet om individen

» B) Att aterfora individen i samhallet efter vard
e C) Att isolera individen helt

e D) Att minimera kontakt med omvarlden

8. Vilken roll har behandlingens evidensbaserade metoder?

» A) De sakerstaller att metoderna ar vetenskapligt stodja
» B) De forlanger behandlingstiden

¢ C) De minskar kostnaderna

« D) De garanterar alltid framgang

9. Vilken av foljande metoder ar en typ av kognitiv behandling?



» A) Kognitiv beteendeterapi
e B) Psykodynamisk terapi

 C) Dialektisk beteendeterapi
e D) Humanistisk terapi

10. Vad kan vara en utmaning vid anvandning av KBT?

¢ A) Den ar alltid enkel att anvanda

 B) Patientens motivation kan paverka resultaten
« C) Den ér alltid framgangsrik

* D) Den ar dyr

11. Vad kravs for att en behandling ska kunna anpassas till individens
behov?

» A) Standardisering

 B) En djup forstaelse for individens historia och diagnos
e C) Universalmetoder

* D) Snabb implementering av behandlingar

12. Hur kan en terapeutisk relation paverka behandlingen?

» A) Det spelar ingen roll

* B) Den kan oka patientens oppningsgrad och fortroende
¢ C) Den borde vara strikt och distanserad

e D) Den ar irrelevant for behandlingens resultat

13. Vad éar en viktig aspekt av evidensbaserad vard?

* A) Anvandning av de mest aktuella och relevanta
forskningsresultaten

» B) Att alltid folja patientens personliga preferenser

» C) Att endast folja gamla traditioner och metoder

« D) Att fokusera pa prisvardhet

14. Vad representerar det psykosociala perspektivet i rattspsykiatri?

* A) Betydelsen av individens sociala sammanhang och
psykologiska aspekter

» B) Enbart medicinsk behandling

¢ C) Ren straffmetod

» D) Ignorering av patientens personlighet

15. Vilken av f6ljande ar en konsekvens av dalig individanpassning?

» A) Starka terapeutiska relationer
 B) Okad risk for aterfall i brottslighet



 C) Effektiv rehabilitering
« D) Langsiktig framgang
Resonerande fragor
1. Reflektera over varfor individanpassning ar viktig i rattspsykiatrisk vard.

Syftet ar att ge eleverna mojlighet att fordjupa sig i betydelsen av att
anpassa vardmetoder utifran individens unika behov och omstandigheter.

2. Diskutera skillnaderna mellan olika terapimetoder och deras lamplighet
for olika diagnoser.

Eleverna far méjlighet att utforska och jamfora effektiva
behandlingsmetoder beroende pa diagnos och patientens bakgrund.

3. Resonera kring hur samarbete mellan olika yrkesgrupper pa omradet kan
paverka varden.

Detta ger eleverna mojlighet att tdnka pa interprofessionellt samarbete och
dess betydelse for behandlingsresultat.

4. Vilka etiska 6vervaganden maste man ta hansyn till inom rattspsykiatrisk
vard?

Denna fraga uppmuntrar eleverna att tanka kritiskt kring etiska dilemman
som kan uppsta i praktiken.

5. Hur skulle du som framtida yrkesverksam inom rattspsykiatri vilja se att
behandlingen utvecklas?

Eleverna far mojlighet att reflektera 6ver framtida forbattringar och
utvecklingar av behandlingar i rattspsykiatrisk vard.

6. Diskutera for- och nackdelar med att anvanda farmakologisk behandling i
rattspsykiatrisk vard.

Fragan ger eleverna mojlighet att analysera en central aspekt av
rattspsykiatri, vilket kan leda till djupare insikter.

7. Reflektera 6ver hur trauma kan paverka individers behov av vard.

Elever som kan reflektera 6ver trauma och dess langsiktiga effekter kan
bidra med insikter i rehabiliteringsprocessen.

8. Vilken roll spelar utvardering och forskning for vidareutveckling av
metoder inom rattspsykiatriskt vard?



Denna fraga uppmanar eleverna att tanka pa vikten av evidensbaserade
metoder och forskningens paverkan pa vard.

Bedomning
Provet kan bedomas med poang enligt foljande:
Faktafragor: Varje ratt svar ger 1 poang, totalt 15 poang mojliga.

Resonerande fragor: Varje fraga kan ge upp till 3 poang, totalt 24 poang
mojliga.

For betyget E kravs minst 8 poang totalt.

For betygsniva C kravs 12 poéang, varav minst 3 poang fran resonerande
fragor.

For A kravs 18 poang, varav minst 5 poang fran resonerande fragor.
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