Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Sceniskt karaktarsarbete
Tema: Fysiskt teaterarbete och kroppens uttryckssatt

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas forstaelse och formaga att
anvanda kroppen som ett uttrycksmedel inom sceniskt arbete. Eleverna ska
kunna visa hur kroppssprak och fysiska rorelser kan forstarka tolkningen av
karaktarer och kanslor pa scen.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen i kursen Sceniskt karaktarsarbete ska fokusera pa hur
kroppen anvands som ett uttrycksmedel for att gestalta sceniska karaktarer.
Detta inkluderar tréaning i fysisk teater, kroppssprak, och hur kroppens
rorelser och posturer kan kommunicera kanslor och budskap for publiken.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna gestalta och uttrycka en scenisk karaktar med hjalp av
kroppen och reflektera 6ver hur kroppssprak paverkar upplevelsen av en
karaktar. Dessutom ska eleven kunna genomfora fysiska ovningar och delta i
improvisation for att utveckla sin fysiska narvaro pa scen.

Prov

Faktafragor

1. Vad ar syftet med fysisk teater?

A. Att forbattra rosttraning

B. Att anvanda kroppen som ett uttrycksmedel
C. Att fokusera pa text och dialog

D. Att gestalta kanslor genom rorelse

2. Vilken ovning hjalper till att forbattra kroppens rorlighet?
A. Balansovningar

B. Stretchovningar

C. Styrketraning

D. Rostovningar



3. Hur kan kroppssprak paverka publiken?
A. Genom att fortydliga dialog

B. Genom att formedla kanslor

C. Genom att skapa ljud

D. Genom att kla sig pa ett sarskilt satt

4. Vilken av foljande ar en teknik inom fysisk teater?
A. Improvisationstekniker

B. Anvandning av kroppssprak

C. Rosttraning

D. Manusbearbetning

5. Hur kan en skadespelare forbattra sin fysiska nérvaro?
A. Genom att lasa manus

B. Genom att 6va pa text

C. Genom att delta i fysiska ovningar

D. Genom att observera andra skadespelare

6. Vilka kanslor kan kroppens rorelser kommunicera?
A. Gladje, sorg, ilska

B. Enbart gladje

C. Enbart sorg

D. Inga kanslor

7. Vad ar viktigt att tinka pa nar man gestaltar en karaktar?
A. Att bara anvanda handerna

B. Att endast fokusera pa tal

C. Att anvanda hela kroppen

D. Att sitta still

8. Vilken del av kroppen anvands mest i fysisk teater?
A. Rost

B. Ansiktsuttryck

C. Hela kroppen

D. Endast armar

9. Vad innebar improvisation i fysisk teater?
A. Att folja ett skrivet manus

B. Att skapa rorelser pa plats

C. Att repetera noggrant

D. Att lata rorelser utvecklas spontant

10. Hur kan eleverna 6va pa sina kroppsliga uttryck?
A. Genom att titta pa filmer

B. Genom att lasa bocker

C. Genom att ova i par



D. Genom att halla forelasningar

11. Vad hander under en feedback-session efter en presentation?
A. Ingenting, bara tystnad

B. Eleverna far endast kritik

C. Grupperna reflekterar och ger varandra feedback

D. Eleverna far betyg direkt

12. Vilken kansla kan adapteras bast genom kroppens rorelser?
A. Kanslor som inte kan uttryckas

B. Kanslor som ar knutna till situationer

C. Kanslor som framst uttrycks med ord

D. Kéanslor som inte paverkar publiken

13. Hur kan kroppsspraket forstarka en karaktar?
A. Genom att forlora fokus

B. Genom att komplettera tal

C. Genom att vara statisk

D. Genom att agera exakt som man laser

14. Vilken roll spelar dod och stelhet i fysisk teater?
A. Spelar ingen roll

B. Kan formedla kanslor

C. Gor att skadespelaren ser battre ut

D. Anvands endast vid dramatiska stunder

15. Varfor ar feedback viktigt i fysisk teater?
A. For att gomma teaterarbetet

B. For att kunna utvecklas

C. For att skapa mer stress

D. For att undvika improvisation

Resonerande fragor

1. Hur kan kroppssprak forstarka kanslomassigt uttryck pa scen?
Syftet ar att fa eleverna att reflektera 6ver sambandet mellan kroppssprak
och kanslomassigt uttryck.

2. Vilka utmaningar kan skadespelare mota nar de arbetar med fysik?
Genom denna fraga far eleverna mojlighet att identifiera potentiella hinder
och losningar for att hantera fysiskt teaterarbete.

3. Hur kan fysisk teater kombinera med andra uttrycksomraden i en
forestallning?

Fragan uppmanar eleverna att tanka kreativt kring integrationen av olika
konstformer.



4. Vad innebar det att gestalta en karaktar med hjalp av kroppen?
Har kan eleverna diskutera djupet av karaktarsgestaltning med hjalp av
kroppens uttryck.

5. I vilken utstrackning paverkar kroppens rorelse publikens upplevelse?
Eleverna ges mojlighet att diskutera den paverkan skadespelare kan ha
genom sina rérelser pa scen.

6. Hur kan olika rorelser kommunicera olika kanslor?
Fragan later eleverna utforska hur rorelse spraket kan variera beroende pa
situation och kansla.

7. Vilka tekniker kan anvandas for att forbereda kroppen for en
forestallning?

Denna fraga uppmuntrar till diskussion om forberedelser och tekniska
ovningar infor scenframtradanden.

8. Kan fysisk teater anvandas som ett verktyg for personlig utveckling?
Genom denna fraga kan eleverna reflektera over hur fysisk teater paverkar
dem som individer bortom scenen.

Bedomning

Provets faktafragor ar varda 1 poang vardera, vilket ger totalt 15 poang om
alla fragor besvaras korrekt. De resonerande fragorna ar varda 3 poang
vardera, vilket ger totalt 24 poang mojliga. For betyget E kravs minst 8
poéang, for betygsniva C kravs 12 poang (varav minst 3 poang fran
resonerande fragor), och for A kravs 18 poang (varav minst 5 poang fran
resonerande fragor).
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