Provkonstruktion

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Socialt arbete 1

Tema: Olika metoder och tillvaigagangssatt inom socialt arbete

Syfte

Syftet med provet ar att bedoma elevernas forstaelse for olika metoder och
tillvagagangssétt inom socialt arbete samt deras formaga att anpassa
metodvalet till olika individer och situationer.

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska omfatta olika metoder och tillvagagangsséatt inom socialt
arbete, inklusive individuellt och grupparbete samt anvandning av olika
stodinsatser. Eleverna ska fa kunskap om hur metodvalet anpassas till olika
malgrupper och problematik.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for olika metoder och deras tillampning inom socialt
arbete. Eleven kan ge exempel pa hur man anpassar metoder efter
individuella behov och forutsattningar.

Prov

Faktafragor

1. Vilken av foljande metoder ar en behandlingsmetod?
A) Gruppterapi

B) Klientcentrerad terapi

C) Motivationshojande samtal

D) Samtalsterapi

2. Vad syftar individcentrerat arbete framst till?



A) Att anpassa insatser efter individens unika behov
B) Att standardisera behandlingsmetoder for alla

C) Att oka kostnadseffektiviteten i behandlingen

D) Att genomfora gruppovningar

3. Vilken teori ar en central del av socialt arbete?

A) Behaviorism

B) Psykodynamisk teori

C) Systemteori

D) Kognitiv teori

4. Vad ar en fordel med att anvanda motivationshojande samtal?
A) Det ar en langsiktig metod

B) Det okar klientens egen motivation

C) Det ar en individuellt anpassad metod

D) Det fungerar bast i gruppbehandlingar

5. Vilken av foljande metoder passar bast for att arbeta med ungdomar i
utanforskap?

A) Mentorskap och stodjande samtal

B) Kognitiv beteendeterapi

C) Psykodynamisk terapi

D) Gruppterapi

6. Hur kan man beskriva vikten av att valja ratt metod i socialt arbete?
A) Det avgor framgangen for insatsen

B) Det ar mindre viktigt an att folja en standardprocedur

C) Det spelar ingen roll for klientens upplevelse

D) Det handlar framst om kostnader



7. Vad innebar “flexibilitet i metodvalet”?

A) Att kunna anpassa insatser beroende pa klientens behov
B) Att alltid anvanda samma metod oavsett situation

C) Att valja den billigaste metoden

D) Att halla samma metod under hela processens gang

8. Vilket av foljande ar en nackdel med att anvanda metoder i socialt arbete?

A) De kan standardisera insatser och ignorera individens behov
B) De kan vara tidskravande att implementera

C) De okar kostnaderna for behandlingen

D) De har begransad effektivitet

9. Vilken roll spelar klientens deltagande i metodvalet?

A) Det ar helt irrelevant

B) Klienten ska alltid vara delaktig for basta resultat
C) Det ar viktigt men inte avgorande

D) Klienten ska bara informeras om valet

10. Vilken insats passar bast for barn med skyddat behov?
A) Individuell terapistod

B) Grupptraining

C) Skolinsatser

D) Forelasningar

11. Vilken teori fokuserar pa relationer och interaktioner mellan individer
inom socialt arbete?

A) Kognitiv teori
B) Systemteori

C) Beteendeterapi



D) Humanistisk psykologi

12. Hur kan metodvalet paverka avslutningen av ett socialt arbetsarende?
A) Genom att paverka klientens upplevelse av avslutningen
B) Genom att enbart fokusera pa utredningar

C) Genom att hindra klientens delaktighet

D) Genom att standardisera avslutningsprocessen

13. Vilken metod ar mest anvandbar i krissituationer?

A) Langsiktig behandlingsmetod

B) Akut interventionsmetod

C) Gruppmetodik

D) Sjalvhjalpsgrupper

14. Hur bor en socialarbetare skapa en plan for insatser?

A) Utan att konsultera klienten

B) Tillsammans med klienten baserat pa deras behov

C) Utifran de tillgangliga resurserna

D) Genom att folja en standardmanual

15. Vad kannetecknar en bra metod inom socialt arbete?

A) Den ar kostnadseffektiv

B) Den ar anpassningsbar och klientcentrerad

C) Den foljer strikt vetenskapliga riktlinjer

D) Den ar enkel att implementera

Resonerande fragor

1. Diskutera hur val av metod paverkar klientens upplevelse av sin
behandling och vilka faktorer som bor beaktas.

(Syftet med fragan ar att fa elever att reflektera over hur individens behov



och upplevelse ar centrala i socialt arbete.)

2. Ge exempel pa situationer dar det kan vara nédvandigt att &ndra metod
under en pagaende insats och forklara varfor.

(Fragan utmanar eleverna att tanka kritiskt och anpassa metoder efter
forandrade behov.)

3. Reflektera over vikten av teori i praktiskt arbete inom socialt arbete och
ge exempel pa hur teori kan vagleda metodval.

(Eleverna forvantas visa djupare insikt i kopplingen mellan teori och
praktik.)

4. Analysera ett exempel pa en metod inom socialt arbete och diskutera bade
styrkor och svagheter.

(Fragan uppmuntrar till djupanalys av en specifik metod och dess
tillampning.)

5. Hur kan socialarbetare sakerstalla att de kontinuerligt utvarderar och
justerar sin metod for att vara effektiva?

(Eleverna far méjlighet att resonera kring vikten av utvardering och
reflektion.)

6. Diskutera hur kulturella skillnader kan paverka valet av metoder i socialt
arbete.

(Fragan leder till diskussioner om kulturell kompetens och dess betydelse.)

7. Vilka etiska 6vervaganden maste tas i beaktande vid val av metod inom
socialt arbete? Diskutera hur dessa kan paverka beslutet.

(Eleverna far mojlighet att analysera de etiska aspekterna av metodval.)

8. Hur kan man anpassa metoder for att mota behoven hos olika
aldersgrupper och i olika miljoer?

(Fragan ger eleverna mojlighet att reflektera 6ver variationerna i behov
beroende pa alder och miljo.)

Bedomning

Provet bedoms med en poangskala dar faktafragorna ger 1 poang vardera
och de resonerande fragorna ger 3 poang vardera. For att uppna betyg E
kravs minst 8 poang, dar C kraver 12 poang (varav minst 3 poang fran
resonerande fragor) och A kraver 18 poang (varav minst 5 poang fran



resonerande fragor).
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